
 

UME JOSÉ BONIFÁCIO 

ATIVIDADES INTEGRADAS EJA CICLO II T1/T2 

LÍNGUA PORTUGUESA- PROFESSORA LÍGIA 

Leia a tira em quadrinhos abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora responda as questões. 

1. A tirinha lida faz parte de uma campanha comum no mês de 

setembro. Qual é essa campanha? 

2. Qual foi o objetivo dessa tirinha? 

3. Na sua opinião, por que se faz necessário criar textos como 

essa tirinha relacionada a uma campanha?  

4. Que argumentos a tirinha analisada usa para reforçar a 

ideia de que é importante viver? 

 



 

MATEMÁTICA- PROFESSOR JOSÉ EDUARDO 

 

1- Quem morre mais de suicídio no Brasil. Os homens ou as 

mulheres? 

 

2- Qual foi a região que teve a maior taxa de suicídio no país? 

E a menor taxa? 

 

3- Acontecem-se 26 suicídios por dia em média no Brasil. 

Quantas mortes teriam em 17 dias mantendo essa média? 

 

 

4- A população jovem no Brasil em 2011 era aproximadamente de 

33.000.000 jovens entre 14 a 29 anos. Quantos Jovens 

morreram de suicídio se fosse os 30% a taxa de suicídio? 

 

 

 

 

 



CIÊNCIAS- PROFESSOR SÉRGIO 

 

Em tempos de quarentena, manter uma alimentação saudável e 

balanceada é fundamental para sua melhorar seu sistema 

imunológico e fortalecer seu organismo.   

Com a situação de isolamento social provocado pela pandemia do 

novo coronavírus, não é um exagero constatar que a sociedade 

tem passado por uma grande transformação em sua rotina em um 

contexto global. 

Para conter a disseminação do Covid-19, a quarentena se tornou 

realidade para todos, exigindo uma reestruturação geral de 

práticas profissionais e pessoais. Assim, além de cuidar da 

inteligência emocional neste momento difícil, é de suma 

importância manter um cuidado com a alimentação, pois isso vai 

garantir um fortalecimento do sistema imunológico, o que é 

fundamental para o seu organismo estar preparado para enfrentar 

o vírus no caso de uma possível contaminação. 

(Fonte:https://www.opet.com.br/blog/interna/alimentacao-saudavel-naquarentena) 

 

01)  Qual é a importância da alimentação saudável e balanceada 

na quarentena? 

(A) É apenas fundamental para melhorar o seu sistema 

imunológico. 

(B) É fundamental para piorar o seu sistema imunológico e 

enfraquecer o seu organismo. 

(C) É fundamental para melhorar o seu sistema imunológico e 

fortalecer o seu organismo. 

(D) É fundamental para piorar o seu sistema imunológico e 

fortalecer o seu organismo. 

(E) É fundamental para melhorar o seu sistema imunológico e 

enfraquecer o seu organismo. 

 

02) Para quem a quarentena se tornou realidade? 

(A) Apenas para os idosos. 

(B) Apenas para as crianças. 

(C)  Apenas para os idosos e crianças. 



(D)  Apenas para os estudantes e professores. 

(E) Para todos. 

 

03) O fortalecimento do sistema imunológico é fundamental para?  

(A) Que o seu organismo esteja preparado para enfrentar o vírus 

no caso de uma possível contaminação. 

(B) Que o seu organismo não esteja preparado para enfrentar o 

vírus no caso de uma possível contaminação. 

(C) Que o seu organismo esteja preparado para não enfrentar o 

vírus no caso de uma possível contaminação. 

(D) Cuidar da inteligência. 

(E) Manter o isolamento social provocado pela pandemia do novo 

coronavírus. 

 

GEOGRAFIA- FÁBIO 

 

 

 

Em nosso cotidiano, ouvimos falar constantemente sobre o tema 

da felicidade. Você já parou para pensar sobre o que é a 

felicidade?  

– Faça uma reflexão sobre esse tema e descreva nas linhas 

abaixo. 

 

 

 

 

 



ENSINO  RELIGOSO- PROFESSORA LÍGIA 

 

Setembro Amarelo: Uma campanha a favor da vida.                      

  O mês de setembro marca a luta contra um problema de saúde 

mundial considerado grave: o suicídio. Por vários anos evitava-

se falar sobre isso. Era 

um assunto rodeado de 

tabus, o que não permitia 

enxergar quem estava mais 

vulnerável. A Organização 

Pan-Americana da Saúde / 

Organização Mundial da 

Saúde (OPAS / OMS) alerta 

que o suicídio é 

responsável por uma morte 

a cada 40 segundos no 

mundo e é a segunda 

principal causa de morte entre as pessoas de 15 a 29 anos de 

idade.  

Segundo dados da Organização das Nações Unidas (ONU), mais 

de 800 mil pessoas morrem por suicídio a cada ano. Desse número, 

aproximadamente 65 mil casos acontecem anualmente em todo o 

continente americano. No Brasil, de acordo com a cartilha do 

Ministério da Saúde, cerca de 11 mil pessoas tiram a própria 

vida por ano. Confirmando essa estatística, o Hospital Santa 

Genoveva chegou a atender oito casos de pacientes que tentaram 

tirar a própria vida no ano de 2017 e, neste ano, de janeiro 

até o mês de agosto, já foram seis casos. Esses números foram 

apurados por meio de registros do serviço social do Hospital.  

  As causas mais comuns são em decorrência de transtornos 

mentais, como esquizofrenia e bipolaridade, bem como dependência 

química, alcoolismo e depressão. Mas, quando há mais de um 

transtorno associado, o risco de atentar contra a própria vida 

é maior. Para a psiquiatra do Hospital Santa Genoveva, Ana 

Carolina Chaves Alucio, ter pensamentos de morte como única 

saída frente a algumas situações de dor ou impotência extrema é 

comum ao ser humano, mas definir se o fará, ou não, envolve uma 

série de fatores biológicos, emocionais, culturais, filosóficos 

e religiosos. "É difícil definir o que leva uma pessoa a se 

matar. Acredito que não haja uma única causa, mas um conjunto 

de fatores que leva o indivíduo ao ato. Estudos sugerem que 90% 

das vítimas de suicídio tinham alguma doença mental, o que pode 

não ser determinante, mas expõe a pessoa a uma vulnerabilidade 

maior ao ato", conta Ana Carolina.  



Segundo a psiquiatra, existem esquizofrenia e bipolaridade, 

bem como dependência química, alcoolismo e depressão. Mas há 

alguns sinais que podemos observar quando o indivíduo está com 

intenção suicida. "A maioria das pessoas, antes de tentar tirar 

a própria vida, fala sobre isso com alguém e tem mudanças 

repentinas de hábitos e humor. Apesar de as mulheres tentarem 

mais o suicídio que os homens, são eles os que, 

majoritariamente, chegam às vias de fatos, pois utilizam meios 

mais agressivos e letais", afirma Alucio.  

  "Estima-se que 50% das pessoas que se suicidaram já haviam 

tentado anteriormente. Essa é uma questão de saúde pública 

grave. Demonstra o maior grau do sofrimento humano. É 

importante, cada vez mais, falarmos sobre esse tema, levarmos 

informação e, principalmente, solidariedade às pessoas", 

finaliza a médica. 

 

https://www.terra.com.br/noticias/dino/setembro-amarelo-uma-campanha-a-favor-da-

vida,85fd6b3c7f9016bce6afbe6c3c78e1e9gwybep0l.html 

 

01) Quais são as maiores causas do suicídio? O que você pensa a 

respeito disso? 

02) O que, segundo o texto, leva uma pessoa a querer se matar? 

3) Que sinais podem ser observados em quem tem intenção suicida? 

Como evitar esse tipo de coisa?  

04) Por que as mulheres tentam mais dar um fim em suas vidas, 

mas o maior número de quem consegue se matar vem dos homens?  

05) O que a saúde pública deveria fazer com os casos de pessoas 

que já tentaram se suicidar? Por que isso não acontece? 

06) De que forma a imagem inicial dialoga com o texto em questão? 

07) O que se deve fazer quando se cansar dessa vida? Comente: 

08) Você conhece alguém que tenha depressão ou que já tenha 

tentado contra a própria vida?  

Postado por Andreia Dequinha/arte e manha da Língua. 

Marcadores: Setembro amarelo, Suicídio 

HISTÓRIA- PROFESSOR EMANUEL 

EGITO  

O Egito Antigo se localizava no nordeste da África, em pleno 

Deserto do Saara. A civilização egípcia se desenvolveu às 

margens do rio Nilo, que transformo o Egito Antigo em um imenso 

oásis com mais de mil quilômetros de comprimento.  



Importância do Nilo  

O vale do Nilo compreendia o Alto Egito (Terra do Sul), e o 

Baixo Egito (Terra do Norte). O rio Nilo desembocava no Mar 

Mediterrâneo. De junho a outubro, as águas do Nilo depositavam 

uma espécie de adubo natural – denominada húmus – que tornava a 

terra propícia para agricultura. Ao baixar as águas, os 

camponeses iniciavam a semeadura.  

O Rio Nilo teve tamanha importância para o Egito, através de um 

sistema que aproveitava a água abundante para o cultivo da 

agricultura.  

Sociedade 

   A sociedade egípcia era dominada pelo faraó, soberano todo 

poderoso. Ele era considerado um deus vivo, filho de deuses e 

intermediário entre estes e os homens. Era, portanto, uma 

teocracia, ou seja, governo de um deus.  

   Abaixo do faraó, a sociedade estava dividida em outros 

grupos sociais:  

• funcionários da coroa, nobres e altos sacerdotes;  

• artistas, escribas e soldados;  

• camponeses e artesãos;  

• escravos;  

   Um destaque para os escribas, 

eram considerados muito 

importantes, pois eram aqueles 

que sabiam escrever a complicada 

escrita egípcia, para estudar o 

que quer fosse, era necessário 

tornar-se, primeiro, um escriba.  

 

 

        Pirâmide egípcia  

            Responda as questões em seu caderno  

1-Em que deserto se localizava o império egípcio?  

2-Por que as águas do Rio Nilo eram propícias para a 

agricultura?  

3-Como o faraó era considerado?  

4-Quem eram os escribas?  



ORIENTAÇÃO PARA O TRABALHO- PROFESSOR EMANUEL 

PERFIL EMPREENDEDOR 

Ser empreendedor significa ser motivado pela auto realização, 

pelo desejo de assumir responsabilidades e ser independente. 

Existem pesquisas no mundo todo para identificar características 

em pessoas de sucesso, e a mais básica de todas é o desejo de 

realização. Tal desejo que leva as pessoas a acreditarem e serem 

apaixonadas pelo que fazem. Os empreendedores estão sempre 

preocupados em melhorar nas habilidades menos desenvolvidas e 

se aprimorar nas mais fortes. O que diferencia o empreendedor 

das outras pessoas é a maneira de como percebe a mudança e lida 

com as oportunidades tendo iniciativa para gerar um novo 

negócio, assumindo riscos calculados, criando sempre valor para 

a sociedade. 

fonte: https://administradores.com.br/artigos/as-caracteristcas-e-o-perfil-do-empreendedor   

PERFIL DO EMPREENDEDOR 
O empreendedor tem como característica básica o espírito 

criativo e pesquisador. Ele está constantemente buscando novos 

caminhos e novas soluções sempre tendo em vista as necessidades 

das pessoas. A essência do empresário de sucesso e a busca de 

novos negócios e oportunidades e a preocupação sempre presente 

com a melhoria do produto. 

Enquanto a maior parte das pessoas tende a enxergar apenas 

dificuldades e insucessos o empreendedor deve ser otimista e 

buscar o sucesso apesar das dificuldades. É muito importante 

que você promova uma autoavaliação para medir suas chances de 

sucesso no mundo empresarial. 

O que torna uma pessoa apta a ser um empreendedor de sucesso 

são suas características pessoais as características 

importantes para um empreendedor de sucesso apresentados na 

pesquisa de Jeffrey A. Timmons são: 

Ter total comprometimento determinação e perseverança- Total 

comprometimento determinação e perseverança o empregador deve 

estar preparado para abrir mão de muitas coisas. 

 Ser guiado pela auto realização e pelo crescimento- São 

dirigidos internamente pelo forte desejo de competir contra os 

próprios limites e definem e persegue metas desafiadoras. 

Ter senso de oportunidade orientação por metas - Ter metas e 

direção também os ajuda a definir as prioridades e e 

possibilidade de medir e de comparar o próprio desempenho. 

Tomar iniciativa por responsabilidades pessoais - Os 

empreendedores desejam colocar-se em situação nas quais são 

pessoalmente responsáveis pelo sucesso ou pelo fracasso de 

operações. 

Persistir na resolução de problemas - Os empreendedores bem-

sucedidos na construção de seus empreendimentos possuem um 

elevado grau de determinação e um intenso desejo de superar 

https://administradores.com.br/artigos/as-caracteristcas-e-o-perfil-do-empreendedor


obstáculos e Barreiras de resolver problemas e de completar o 

trabalho. 

Ter autoconhecimento e senso de humor - Demonstram a habilidade 

de conservar o senso de perspectiva o otimismo e o humor até 

mesmo nas situações mais difíceis.  Buscar e obter feedback - 

Os empreendedores mostram um insaciável desejo de saber se estão 

tendo um bom desempenho. 

Atribuir a si próprio o seu desempenho - Acreditam que os 

resultados de suas realizações dependem de seu próprio controle 

e influência. 

Demonstrar tolerância ao stress, a ambiguidade e a incerteza - 

Os empreendedores vislumbram as adversidades com naturalidade 

como apenas um obstáculo a mais a ser transposto.          

Procurar correr riscos moderados - Os empreendedores bem-

sucedidos não são apostadores agem de uma maneira calculada 

muito bem pensada e avaliada fazendo todo o possível para 

adquirir vantagens a seu favor evitando riscos.     

Ter pouca necessidade de status e de poder - Os empreendedores 

são guiados pela sede de realização de criação em vez de sede 

de status e de poder.         

Ser íntegro e confiável a integridade -A integridade e a 

confiabilidade são a cola e a fibra que unem o sucesso pessoal 

e as realizações de trabalho fazendo as perdurar.                                  

Ser decidido urgente e paciente - Um dos paradoxos com os quais 

os empreendedores se defrontam e a necessidade simultânea de 

obter soluções imediatas e de alcançar resultados de longo 

prazo.           

Lidar bem com o fracasso - Outra característica importante 

observada nos empreendedores bem-sucedidos é a habilidade de 

utilizar suas experiências de fracasso com o modo de 

aprendizagem.   

Ser formador de equipes - Devem ter uma rara habilidade de 

despertar o herói que existe dentro das pessoas que eles atraem 

para o empreendimento dando responsabilidade e dividindo os 

méritos pelas realizações. 

1 - COMPLETE OS ESPAÇOS EM BANCO COM AS PALAVRAS: 

PRODUTO, CRIATIVO, SOLUÇÕES, SUCESSO, NEGÓCIOS 

O empreendedor tem como característica básica o 

espírito_______________ e pesquisador. Ele está constantemente 

buscando novos caminhos e novas ____________, sempre tendo em 

vista as necessidades das pessoas. A essência do empresário 

de _____________ é a busca de novos  ______________ e 

oportunidades e a preocupação sempre presente com a melhoria 

do  ______________ . 

 

2 Verifique se o texto abaixo é verdadeiro ou falso: 

Ter total comprometimento, determinação e perseverança. 



A dura realidade de lançar-se e de construir um empreendimento 

é altamente exigente e estressante.  

O empreendedor deve estar preparado para “abrir mão” de muitas 

coisas. 

Escolha uma opção: ( ) VERDADEIRO  ( ) FALSO 

3 - Associe os textos às palavras que se referem às 

características de um empreendedor de sucesso: 

a) Os empreendedores são guiados pela sede de realização e de 
criação, em vez da sede de status e de poder. Ironicamente 

suas realizações, quando bem-sucedidas, trazem esse status 

e o poder. 

___________________________________________________ 

 

b) Os empreendedores constroem equipes de trabalho. Demonstram 
uma rara habilidade de despertar o herói que existe dentro 

das pessoas que eles atraem para o empreendimento, dando 

responsabilidade e dividindo os méritos pelas realizações. 

___________________________________________   

 

ARTE – Professor José Roberto 

O GRITO DA NATUREZA 

Enquanto o Pantanal e a Amazônia ardem no fogo da ganância e do 

lucro, mostrando que grande parte das pessoas não se importa 

com a Natureza, nem com a saúde de nossos próprios filhos e 

netos, mostramos como a ARTE pode mostrar o grito dessa mesma 

natureza. O escultor e pintor Frans Kracjberg, que nasceu na 

Polônia, perdeu a família na Segunda Guerra, lutou contra sua 

dor se tornando artista e ficando conhecido na Europa, veio 

morar aqui após ficar conhecido. Ele replantou seu sítio em área 

devastada no sul da Bahia e se tornou a voz da Natureza, usando 

tintas feitas com elementos naturais e fazendo esculturas com 

as árvores queimadas, mortas por seres humanos. 

Assista o vídeo nos link’s abaixo e responda às perguntas a 

seguir: https://www.youtube.com/watch?v=imNJ8NupZIs  

https://www.youtube.com/watch?v=wyugT6tiDSg 

https://www.youtube.com/watch?v=3UoMre6vJDU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=imNJ8NupZIs
https://www.youtube.com/watch?v=wyugT6tiDSg
https://www.youtube.com/watch?v=3UoMre6vJDU


1- O que pode levar as pessoas a queimarem quilômetros de 

Floresta, sem se importar? 

2-  Quais os males que esse grande incêndio criminoso está 

causando e pode causar depois? 

3-  O que você acha das obras de Frans Kracjberg? 

4-  O que podemos fazer para mudar isso no futuro? 

5-  Desenhe e pinte se puder (do seu jeito) uma árvore 

gritando de dor. 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA- PROFESSOR ALDEMIR 

PIPAS ─ “ MEU PROFESSOR É MEU AMIGO, MEU PROFESSOR ME ORIENTA ” 

 

 
 



 

 
 

1- Aonde foi inventado a pipa? 
Assinale a opção correta. 

( ) Brasil 

( ) Argentina 

( ) China 

( ) África 

2- Qual local ideal para a 

prática do lazer de soltar a 

pipa? 

Assinale a opção correta. 

( )Em cima das casas e lajes 

( )Em cima dos muros 

( )Nas ruas e avenidas 

movimentadas. 

( ) Campos abertos e praias 

3- Qual tipo de linha para soltar 
pipa, permitida por Lei? 

Assinale a opção correta. 

( ) Algodão 

( ) Nylon 

( ) Barbante 

( ) Cerol ( Chilena / Indiana  

 

4- Quando uma pipa fica presa na 
fiação elétrica, o que fazer? 

Assinale a opção correta. 

( ) Tenta tirar 

( ) Fazer outra 

( ) Pede ajuda 

 

 

 



 
5- Caça Palavras 

 
Encontre as palavras que estão no quadro... 
 
1 BELEZA  07 LINHA 
 

2 CAMPO  08 PIPA 
 

3 CEU   09 POSTE 
 

4 CHINA  10 PRAIA 
 

5 CHOQUE  11 PREDIO 
 

6 ELETRICIDADE 12 RAIA 
 

 13 SEGURANÇA  


