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UME JOSE BONIFACIO
ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA- 1° ANO
PROFESSORES : FELIPE SALES, FERNANDA DE FREITAS E LETICIA PEREIRA.
PERIODO DE: 28 DE SETEMBRO A 9 DE OUTUBRO
JOGO DO CABO DE VASSOURA
MATERIAL: DOIS CAROS DE VASSOURA.
INSTRUCOES:
» A ATIVIDADE SERA REALIZADA EM DUPLA (IRMAO, PRIMO, PAIS...).

» UM DE FRENTE PARA O OUTRO, SEGURE O CABO NA SUA FRENTE NA
POSICAO VERTICAL, COM A DISTANCIA APROXIMADAMENTE DE 2 METROS.

» AO COMANDO, TROCAM DE LUGAR SEM DEIXAR O CABO CAIR.

OBS: PODE VARIAR A DISTANCIA PARA FICAR MAIS DESAFIADOR.
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ASSISTAAO VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=_ARIQOBGHKO0

ELEFANTINHO COLORIDO:



INSTRUCOES:

> UM PARTICIPANTE E ESCOLHIDO PARA COMANDAR A BRINCADEIRA. ELE FICA A
FRENTE DOS DEMAIS E DIZ: “ELEFANTINHO COLORIDO!”.

» 0OS OUTROS RESPONDEM: “QUE COR?”.

» O COMANDANTE ENTAO GRITA O NOME DE UMA COR E OS JOGADORES CORREM PARA
TOCAR EM ALGO QUE TENHA AQUELA TONALIDADE.

» QUANTO MAIS LONGE O ACESSO A COR, MAIS DIFICIL O JOGO FICA.

> A BRINCADEIRA FICARA MAIS DIVERTIDA SE O COMANDANTE PERSEGUIR OS OUTROS
PARTICIPANTES E TENTAR CAPTURA-LOS ANTES QUE ELES CHEGUEM A COR.

» O PRIMEIRO CAPTURADO VIRA O PROXIMO COMANDANTE.




