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DATA
28/09

02/10

ATIVIDADE

CORRIDA E EXERCICIOS NA
CADEIRA

ORIENTACAO

Colocar uma cadeira a uma distdncia de mais ou
menos um metro da parede.

Correr, dar a volta na cadeira e voltar de costas.
Correr, tocar na cadeira e voltar de costas.

Correr, tocar embaixo da cadeira e voltar de
costas.

Abrindo e fechando as pernas deslocar-se até a
cadeira e voltar de costas.

Exercicios sentado na cadeira

Cruza os bracos na altura do peito e inclina o
tronco para frente e volta.

Bracos estendidos a lateral, estende a perna
direita e toca com o braco esquerdo.

Bracos estendidos a lateral, inclina o tronco para
a lateral esquerda e direita alternadamente.




DATA ATIVIDADE ORIENTAGAO

FACA UMA PESQUISA SOBRE A HISTORIA DAS PIPAS E

05/10 PESQUISA E QUESTIONARIO RESPONDA O QUESTIONARIO ARATIXO.
A QUESTIONARIO

09/10 O bom pipeiro solta pipa

1- Aonde foi inventado a pipa ? 3- Qual tipo de linha para soltar pipa,
sem colocar Assinale a opgao correta. perrpitida por Lei ?
a sua vida e a dos outros A Assinale a opgao correta
em perigo. ()Algodao

( )Argentina
() Nylon

( )China
( ) Barbante

() Africa

() Cerol ( Chilena / Indiana )

2- Qual local ideal para a pratica do lazer 4- Quando uma pipa fica presa na fiagdo
de soltar a pipa ? elétrica, o que fazer ?
Assinale a opgao correta. Assinale a opgao correta.
( ) Emcima das casas e lajes () Tenta tirar
() Emcima dos muros ( ) Fazeroutra
() Nas ruas e avenidas movimentadas () Pede ajuda

() Campos abertos e praias
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OBS: Sdo 13 palavras a procurar neste quadro




DATA

ATIVIDADE

ORIENTAGCAO

05/10

09/10

PINTAR O DESENHO
E NUMERAR AS PIPAS

cola) .

» Numere as pipas,
colorido!

Quantas pipas no céu!
> E um campeonato diferente!

» Mas lembre-se de que ndo podemos soltar pipas onde
had fios. E também, nada de cerol (mistura de vidro e

deixando o céu bem alegre e




