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DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
A atividade serd realizada em dupla ou em familia.
28/09 Batalha Naval
a » Vamos precisar de 2 folhas de papel, 2 lapis ou
02/10 caneta e régua.

Tracamos 1linhas nas folhas e depois colunas,
formando quadrados ou retangulos.

Pinte os espagos dos seus barcos, sem o adversario
saber.

» Siga o exemplo e bom jogo!!!
X 1 2 3 4 5 6 7
A
B X
C X X X
D X X
E X X
F X X
» X sdo os barcos.




DATA ATIVIDADE ORIENTACﬁO

28/09 GINASTICA GERAL » Aquecimento: 20 respiracdes profundas caminhando
A pelo ambiente que estiver, 10 girando os bracos

02/10 para frente e 10 girando os bracos para tras.

Exercicios:

» 10 Saltos laterais e 10 pranchas (3 VEZES).

» Deitado de barriga para cima, pernas estendidas,
pés esticados (ponta dos pés), vaili erguer a
cabeca e, em seguida, o tronco levando os bracos
na direcdo dos pés (3 VEZES, 10 repeticdes).

» Deitado de barriga para cima, vali levantar a
cabeca levemente do solo. Com as pernas esticadas
val trazer uma das pernas na direcdao do peito e
em seguida leva-la a posicdo inicial, trazendo a
outra perna na direcdo do peito, alternadamente.
(3 VEZES, 8 repeticdes).

» Em pé, apoiando em uma cadeira ou na parede, vai
flexionar os joelhdes, fazendo agachamentos (3
VEZES, 8 repeticdes).




DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
A atividade serd realizada de forma individual,
05/10 Amarelinha em dupla ou em familia.
A » Material: folhas de papel e caneta
09/10 » Os alunos vado desenhar modelos dos pés e mao.

» Depois organizar como a foto abaixo e pular.




