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Leia os textos abaixo. Cople as questdes e responda em
folha separada com nome e turma para entregar na escola

Como viviam oS gregos

O chefe da familia era o pai. Ele tinha absoluta
autoridade sobre a mulher e os filhos. Ao pail cabia
administrar os bens da familia e determinar as atividades
dos escravos.

A mulher, durante a vida 1inteira, submetia-se a
autoridade de um senhor. Quando solteira, dependia do pai.
Quando casada, submetia-se ao marido. A mulher permanecia
geralmente dentro de casa, recebendo visitas sé das amigas
ou de parentes proéximos. Aparecia em publico apenas nos
dias de festa. A regra era o marido passar o dia inteiro
fora de casa. Enquanto isso, a mulher era a verdadeira
dona do lar, executando inumeras atividades, como dirigir o
trabalho doméstico, vigiar os escravos, regular as despesas
da familia.

Os gregos estavam habituados a uma alimentacdo
moderada. A sua forca e salde se deviam aos habituais
exercicios fisicos. Os cereais constituiam a base da
alimentacdo. A farinha de trigo era utilizada para fabricar
pdo. Comia-se muito pdo. Os gregos distinguiam os homens
civilizados dos selvagens pelo consumo do pdo. Era muito
comum a presenca de vegetais no cardapio: alface, favas,
alho, abobrinha, cebola, figos, uvas, azeitonas, améndoas.
A carne era um produto de luxo. Era um alimento reservado
para as ocasides festivas e as cerimbnias religiosas. A
principal bebida era o vinho.
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A-Qual a explicacdo segundo o texto, da forca e saulde
dos gregos?

B-Qual era a base da alimentacdo dos gregos?

C-Qual era o papel da mulher na Grécia?

D-Quais os alimentos consumidos pelos gregos?

E-Qual era a bebida principal dos gregos?

F-Quem era o chefe da familia na Grécia e qual era sua
funcao?



