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ATIVIDADES REMOTAS
SEMANA DE 21 A 25 DE SETEMBRO
BERCARIOS AE B

“As criangas sao investidas de poderes nao conhecidos, que
podem ser as chaves de um mundo melhor.”

(Maria Montessori)

ATIVIDADE 1: ENCONTRE O CONTORNO DOS OBJETOS.

O objetivo dessa atividade e
estimular a atencgao,
comparagao e o raciocinio
logico das criangas.

Material: papel, objetos
diversos, caneta ou giz.




INSTRUCOES

1. O adulto faz o contorno dos objetos com a caneta no papel ou pode fazer
o contorno no chao usando o giz.

2. Depois peca para crianga colocar em cima de cada contorno o objeto
correspondente.

Durante a atividade, procure dar nomes e descrever as caracteristicas de
todos os elementos que forem encontrados, enriquecendo o vocabuldrio da
crianca.




ATIVIDADE 2: SONS DOS OBJETOS E DO CORPO.

Os diversos sons que encontramos a nossa volta costumam causar interesse e
curiosidade nas criangas.

Sendo assim, para nossa préxima atividade, vamos brincar de produzir sons
diferentes.

Selecione alguns objetos do cotidiano da crianga feitos com materiais
diferentes:

» Copo
» Latinha
> Garrafinha plastica com grios 6 b (arroz, feijao, milho...)
» Caneca de metal ~
» Colher plastica e de mef
> Balde

» Panelas

» Caixas de papelao

1. A seguir, va batendo lentamente com as maos em cada um desses
objetos. E chame a ateng¢ao da crianga para a diferenga entre os sons
produzidos.

2. Pegue a colher e faca 0 mesmo. Bata nos objetos. Va aumentando o
ritmo das batidas e a intensidade (mais alto, mais baixo).

3. Escolha uma musica e cante com a criang¢a enquanto vao batendo nos
objetos.

4. Agora, use seu copo para produzir sons: bata palmas, bata com a palma
da mao no chao, na barriga, fagca sons com a boca...




ATIVIDADE 3: ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS .

Alimentos nao - saudaveis

Mostrar que alguns alimentos devem ser consumidos com moderagao
Confeccionar um mural com esses alimentos e registrar os
comentarios no blocao
Exemplos de alimentos que devem ser consumidos com moderagao:
pirulito, chiclete, balas, doces, refrigerantes, entre outros.
Classificagao dos alimentos:

Exemplo de alimentos nao saudaveis. Conversar com
a crianga que este tipo de alimento nao deve ser
consumido com frequéncia.
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