
Ume Dr. Luiz Lopes 
ATIVIDADES REMOTAS 

SEMANA DE 21 A 25 DE SETEMBRO 

BERÇÁRIOS A E B 

 

“As crianças são investidas de poderes não conhecidos, que 

podem ser as chaves de um mundo melhor.” 

(Maria Montessori) 

 

ATIVIDADE 1: ENCONTRE O CONTORNO DOS OBJETOS. 

 

          

 

 



INSTRUÇÕES 

 

1.  O adulto faz o contorno dos objetos com a caneta no papel ou pode fazer 

o contorno no chão usando o giz.  

 

2.  Depois peça para criança colocar em cima de cada contorno o objeto 

correspondente. 

 

 

  
    

 

 

 

 

 

Durante a atividade, procure dar nomes e descrever as características de 

todos os elementos que forem encontrados, enriquecendo o vocabulário da 

criança. 

  

 

 



ATIVIDADE 2: SONS DOS OBJETOS E DO CORPO. 

 

Os diversos sons que encontramos à nossa volta costumam causar interesse e 

curiosidade nas crianças. 

Sendo assim, para nossa próxima atividade, vamos brincar de produzir sons 

diferentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. A seguir, vá batendo lentamente com as mãos em cada um desses 

objetos. E chame a atenção da criança para a diferença entre os sons 

produzidos. 

2. Pegue a colher e faça o mesmo. Bata nos objetos. Vá aumentando o 

ritmo das batidas e a intensidade (mais alto, mais baixo). 

3. Escolha uma música e cante com a criança enquanto vão batendo nos 

objetos. 

4. Agora, use seu copo para produzir sons: bata palmas, bata com a palma 

da mão no chão, na barriga, faça sons com a boca... 

 

     Selecione alguns objetos do cotidiano da criança feitos com materiais 

diferentes: 

 

➢ Copo 

➢ Latinha 

➢ Garrafinha plástica com grãos dentro (arroz, feijão, milho...) 

➢ Caneca de metal 

➢ Colher plástica e de metal 

➢ Balde 

➢ Panelas 

➢ Caixas de papelão 

➢ Etc. 

   



 ATIVIDADE 3: ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS . 

        


