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NUCLEO ESCOLA TOTAL: CATIS MILTON TEXEIRA
ANOS: 1° AO 9° ANO OFICINA: KARATE-DO

EDUCADOR: SENSEI LUCIO LIMA
PERIODO: 28 / 09 /2020 A 09 / 10 /2020
KIZAMI E GYAKU

KIZAMI ZUKI JYODAN - SOCO COM A MAO DA FRENTE.
GYAKU ZUKI JYODAN - SOCO COM A MAO DE TRAS.
SIGA AS IMAGENS ABAIXO:

ATAQUE EM ZENKUTSU DACHI (BASE DO ARQUEIRO) .

ATAQUE EM FUDO DACHI (BASE EM L)




