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HABILIDADES:(EF03GE02) Identificar, em seus lugares de 

vivência, marcas de contribuições culturais e econômicas 

de grupos de diferentes origens. 

   

Atividade 1 

 

Orientação: Nesta atividade, os alunos conhecerão aspectos 

sobre a formação da população brasileira. Os alunos deverão 

ler o texto e observar o mapa, copiar e responder os 

exercícios no caderno. 

 

Sugestão de vídeo: 

A FORMAÇÃO DO POVO BRASILEIRO 3°ANO 

https://youtu.be/YmFOwtUdpsA 

 

A formação da população brasileira 

A população brasileira é bastante miscigenada. Isso 

ocorreu em razão da mistura de diversos grupos humanos que 

aconteceu no país. São inúmeras as raças que favoreceram a 

formação do povo brasileiro. Os principais grupos foram os 

povos indígenas, africanos e os imigrantes europeus e 

asiáticos. Os primeiros imigrantes em terras brasileiras 

https://youtu.be/YmFOwtUdpsA


foram os portugueses, depois deles vieram os outros. Entre 

essas culturas mais antigas, podemos destacar a presença 

da antiga civilização marajoara, ao norte do Brasil, e os 

chamados povos sambaquis, que se espalharam por diferentes 

regiões do litoral sudeste e sul. 

 

 

 

Exercícios 

 

 

1) Quais os principais grupos que favoreceram a formação 
do povo brasileiro? 

 

 

2) Preencham as lacunas: 
 

a) As civilizações mais antigas encontradas no Brasil 
são os _______________ e os povos de _______________. 

 

b) Os povos de sambaqui se espalharam pelas regiões do 
litoral _____________e____________. 

 

 



c) Mais ao Norte do Brasil, habitavam as civilizações 
Marajoara, mais especificamente nos estados da _____, 

do _____________ e do _________. 

 

d) Os primeiros imigrantes em terras brasileiras foram 
os _____________. 

 

 

 

Atividade 2 

Orientação: Nesta atividade, os alunos conhecerão aspectos 

sobre a formação da população brasileira. Os alunos deverão 

ler o texto e observar o mapa, copiar e responder os 

exercícios no caderno. 

 

Povos indígenas: antes do descobrimento do Brasil, o 

território já era habitado por povos nativos, nesse caso, 

os índios. Existem diversos grupos indígenas no país. A 

cultura e falas dos índios estão presentes em todos os 

brasileiros. Atualmente, a maior parte da população 

indígena no Brasil fala o português, isso ocorre porque a 

maioria das tribos mantem contato com o restante da 

população, havendo poucos grupos que vivem isolados. Como 

podemos verificar, no mapa 2 abaixo, os indígenas habitavam 

quase todo o território do Brasil. 

 

 



 
 

 

 

 

 

Povos africanos: grupo humano que sofreu uma imigração 

involuntária, pois foram capturados e trazidos para o 

Brasil, especialmente no período da colonização 

portuguesa. Nesse período, desembarcaram no Brasil milhões 



de negros africanos, que vieram para o trabalho escravo. 

Os escravos trabalharam especialmente no cultivo da cana-

de-açúcar e do café. Se andarmos nas ruas e observarmos os 

traços da maior parte da população brasileira, veremos que 

grande parte dela é constituída por negros ou mulatos 

(mestiços de negros e brancos). Isso ocorre em virtude do 

modelo de produção implantado no país com a colonização, 

que utilizou a mão de obra escrava de milhares de negros 

africanos. 

 

 

 

 

Exercícios 

 

1) Assinale a alternativa correta: 

 

a) Quais os povos que habitavam o território brasileiro 

antes do seu descobrimento pelos portugueses? 

( ) africanos 

( ) portugueses 

( ) indígenas 

 

b) Em qual parte do Brasil habitavam os indígenas? 

( ) somente no litoral do Brasil 

( ) em todo o território do Brasil 

( ) somente no Nordeste do Brasil 

https://escolakids.uol.com.br/populacao-brasileira.htm


 

c) Quais povos foram capturados e trazidos para o 

Brasil? 

( ) indígenas 

( ) portugueses 

( ) africanos 

 

d) Inicialmente, a população brasileira formou-se da 

mistura de três povos. Quais são eles? 

( ) espanhóis, indígenas e africanos 

( ) portugueses, indígenas e africanos 

( ) portugueses, indígenas e sambaquis 

 

 

 

Atividade 3 

 

Orientação: Nesta atividade, os alunos conhecerão aspectos 

sobre a formação da população brasileira. Os alunos deverão 

ler o texto e observar o mapa, copiar e responder os 

exercícios no caderno. 

 

Sugestão de vídeos: 

Mapa do Brasil completo e suas regiões - Para crianças - 

vídeo educativo 

https://youtu.be/_wuU_61Sp3w 

Turma da Mônica - Povo Brasileiro 

https://youtu.be/BUsJFsz8GQY 

 

 

https://youtu.be/_wuU_61Sp3w
https://youtu.be/BUsJFsz8GQY


Imigrantes europeus e asiáticos: os primeiros europeus a 

chegarem ao Brasil foram os portugueses. Mais tarde, por 

volta do século XIX, o governo brasileiro promoveu a 

entrada de um grande número de imigrantes europeus e também 

asiáticos. Na primeira metade do século XX, pelo menos 

quatro milhões de imigrantes desembarcaram no Brasil. 

Dentre os principais grupos humanos europeus, destacam-se: 

portugueses, espanhóis, italianos e alemães. Em relação 

aos povos asiáticos, podemos destacar japoneses, sírios e 

libaneses. 

Tendo em vista essa diversidade de raças, culturas e 

etnias, o resultado só poderia ser uma miscigenação, a qual 

promoveu uma grande riqueza cultural. Por esse motivo, 

encontramos inúmeras manifestações culturais, costumes, 

pratos típicos, entre outros aspectos. 

 

Como podemos ver, a distribuição da população brasileira é 

muito limitada às zonas litorâneas do país. Isso se deve a 

motivos históricos e geográficos, que vêm desde os tempos 

de colonização até os períodos posteriores.  

Sudeste: é a região mais populosa do Brasil. 

Nordeste: é a segunda região mais populosa. 

Sul: a terceira região mais populosa do Brasil. 

Norte: é a quarta mais populosa. 

Centro-Oeste: é a última colocada. 

Observe o mapa 3: 



 

 

Exercícios 

 

1) Quais os povos europeus que imigraram para o Brasil? 

 

2) Quais os povos asiáticos que imigraram para o Brasil? 

 

 

3) Complete com (v) verdadeiro oi (f) falso: 

 

( ) há maior concentração da população no litoral do 

Brasil. 

( ) o sudeste é a região menos populosa do Brasil. 

( )a região do nordeste é a segunda mais populosa. 

( ) a região do centro-oeste é a que possui  a menor 

concentração de população. 

 

 


