
 

  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 1° e 2°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR: Miguel  

Período de 28/09/2020 a 09/10/2020 

BRINCAR DE CIRCO COM PÉS DE LATA 

 

  Material necessário: duas latas de leite/achocolatado e 

barbante. Peça ajuda ao papai e mamãe para ajudar a furar as 

latas. Depois é só pisar sobre elas e testar seu equilíbrio!  

Envie uma foto ou vídeo de você brincando. 


