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Parte 01
Mapa mental

A criacdo do mapa mental foi feita pelo psicdélogo e escritor
inglés Tony Buzan. Segundo o mesmo, a idela partiu do fato de
ndo achar muito eficiente as anotacdes, por 1isso resolveu
organizar uma estrutura partindo de uma ideia central com
ramificacdes.

Vocé pode utilizar o mapa mental para quase tudo gque precisa
ser estudado, memorizado ou organizado em ideias ou pensamentos
chaves.

Trata-se de um diagrama simplificado que conecta informacdes
em torno de um tema central. Vocé pode entender o mapa mental
como uma arvore cujos galhos consistem em informag¢gdes que saem
de um centro principal.

O principio importante dos mapas sdo os desenhos e cores,
polis sdo eles o0s responsaveis pelo cérebro armazenar a
informacdo transmitida.

Vocé val precisar de trés colsas muito simples para fazer
seu mapa mental: mesa, papel e canetas coloridas/marca texto.
E importante que vocé utilize cores diferentes nas informacdes
do seu mapa!

Antes de iniciar o mapa mental, vocé precisa definir um tema
central a ser trabalhado.

No centro do papel em branco, escreva ou desenhe o seu tema.
Depois, conecte-o aos tépicos/ideias/palavras ligadas a ele.
Para essa ligacdo vocé pode utilizar setas ou linhas.

No mapa mental ndo se utiliza frases grandes, ou seja, é
permitido utilizar apenas palavras curtas ou palavras-chave
que expressem a sua l1deia. Abaixo vocé tem um exemplo de mapa
mental, onde o tema central é Saude, e dele saem as
ramificacdes com as ideias relacionadas a saude.
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*Agora, vocé val pesquisar sobre: Os beneficios dos mapas
mentais para os alunos. Procure também na internet modelos e
exemplos de mapa mental, escolha um e copie apds a sua
pesquisa. Registre tudo em folha de caderno e anexe-a com essa
apostila para posterior correcéao.

Parte 02

Apdbs a leitura do texto, da pesquisa e visualizacdo dos
videos complementares, vocé val escolher um dos temas que
trabalhamos nas aulas de Investigacdo e Pesquisa para fazer um
mapa mental dele.

Vimos até agora diversos assuntos, como por exemplo,
sustentabilidade, tipos de energias, vacinas, virus, etc.

Tenha criatividade e utilize os recursos que vocé tem, como
lapis de cor, canetinhas, canetas coloridas, etc.

O mapa pode ser feito no verso em branco da apostila ou em
folha de sulfite/caderno. Utilize a folha deitada.

Ndao pode copiar da internet!

Video Complementar
https://www.youtube.com/watch?v=Iz2Vf0ugVzgA
https://www.youtube.com/watch?v=mlgqWOwPJV1M

Bons Estudos!



https://www.youtube.com/watch?v=IZVf0ugVZqA
https://www.youtube.com/watch?v=m1qW0wPJV1M

