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PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacao

UME COLEGIO SANTISTA

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES

ANO

COMPONENTE INTEGRADO - PROFESSORES: Claudia, Dejane, Débora e
Roséangela

PERIODO DE 28/09/2020 A 02/10/2020.

DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
28/09 | Lingua Video leitura: “Cadeia Alimentar”
Portuguesa/ https://youtu.be/zZ66h0OHQgDE
Ciéncias
- Leitura do texto referente a “Cadeia Alimentar”
Parquinho - Responder as questdes relacionadas a ele.
Tecnoldbgico
29/09 | Lingua Portuguesa | Leitura e interpretacdo do texto: “Alimentacdo Saudavel”
- Responder as questdes relacionadas a ele
Matematica - Orientar os alunos na resolucdo de atividades
referentes a medida de massa
Inglés
30/09 | Matematica - Livro EMAI, pagina 100 e 101 - Observe os desenhos nas
malhas quadriculadas e respondam as questdes
Educacgédo Fisica solicitadas.
01/10 | Matematica - Livro EMAI, péagina 102 e 103 /- Apds observar o mapa e
responder a questdo solicitada.
Ciéncias
- Leitura do texto: “Microrganismos”
Arte - Responder as questdes de acordo com o texto
02/10 | Lingua Portuguesa | - Leitura e interpretacdo de texto referente: “Covid-19”

Ciéncias

Biblioteca

- Responder as questdes no caderno.

OBSERVAGCAO: AS ATIVIDADES CITADAS NO ROTEIRO ESTAO NAS
PROXIMAS PAGINAS, EM SEQUENCIA DE DATA.



https://youtu.be/zZ66hOHQgDE

28 DE SETEMBRO/ SEGUNDA-FEIRA

ATIVIDADE CIENCIAS E LINGUA PORTUGUESA

VIDEO-LEITURA: “CADEIA ALIMENTAR” https://youtu.be/zZ66h0OHQgDE

- LEITURA E INTERPRETACAO DO TEXTO REFERENTE A “CADEIA ALIMENTAR”

- RESPONDER AS QUESTOES RELACIONADAS A ELE.

CADEIA ALIMENTAR SIMPLES:

Seres vivos e 0s alimentos

Ao contrario das plantas que produzem o seu préprio alimento, através da fotossintese, os
animais ndo produzem os seus alimentos. Eles se alimentam de vegetais e de outros animais.

Ha animais chamados de herbivoros porque sé comem alimentos vegetais (folhas, sementes,
frutas, etc).

Ha os animais chamados de carnivoros porque sé comem carne.

E ha ainda animais chamados de onivoros, porque nutrem-se tanto de vegetais como de
outros animais.

Cadeia Alimentar

Da mesma forma que nos, seres humanos, temos nosso prato predileto, os outros seres vivos
também tém. Como ja vimos, as plantas sdo as Unicas que conseguem produzir seu préprio
alimento, por isso sdo chamadas de produtoras.

Existem animais que s6 gostam de se alimentar de vegetais e este grupo recebe o nome de
consumidores primarios.

Existem aqueles animais que se alimentam dos consumidores primarios, estes sdo 0s
consumidores secundarios.

Outros animais de grande porte tém como prato predileto os consumidores secundarios e
este grupo € chamado de consumidores tercidrios.

Todos esses seres vivos um dia morrem e acabam entrando em decomposi¢édo. Ai entra em
acdo um outro grupo de seres vivos, 0s decompositores que sdo 0s organismos que se nutrem
de restos de plantas e animais mortos. Compreendem as bactérias e os fungos. Estes decompdem
organismos mortos, transformando-os em substancias simples (sais, gases e agua). Essas
substancias podem ser reaproveitadas pelas produtoras. Assim fecha o ciclo da cadeia
alimentar. A a¢do decompositora permite a reciclagem de matéria organica e impede que o

planeta fique recoberto por uma camada de seres mortos.

CADEIA ALIMENTAR TERRESTRE
Decompositor

Produtor Consumidor Consumidor Consumidor
Primario Secundario Terciario

CADEIA ALIMENTAR AQUATICA

CONSUMIDOR
QUATERNARIO

PRODUTOQRES 4/



https://youtu.be/zZ66hOHQgDE

correspondentes.
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A CADEIA ALIMENTAR
1. Utilize as setas para ligar as imagens da CADEIA ALIMENTAR aos nomes

/‘L 17 4
JR— — —

consumidor
priméi

consumidor consumidor
secundario terciano

2. Complete as frases abaixo, utilizando as palavras que se seguem: carnivoro — planta

- primario - consumidor.

a) Observe o grilo na cadeia alimentar. Podemos afirmar que ele € um consumidor

, OU seja, um herbivoro.

b) A cobra, nesta cadeia alimentar, € um

terciario, ou seja, um

c)A

€ o produtor da cadeia alimentar.

3. Observe, novamente, a imagem que representa um manguezal. Marque com um (X) as

respostas certas.

2- A ave deste desenho se alimenta de
caranguejo. E um animal

() camivoro.

() herbivoro.

3- O caranguejo se alimenta das folhas da
planta. Entdo ele & um animal

() camivoro.

() herivoro.




OSTRE QUE £ FER

= Numere a 2° coluna de acordo com a 1°,

(1) Fotossintese

Respostas: 3,4.2,1,5, 3, 2, 4,

Decompoem as plontas e animais mor-
fos. Ajudom a recompor € g fertilizar o
solo.

O Produzem o préprio alimento.

Podem ser herbivoros, que se alimentam
de plontas; comivoros, que se alimen-
lom de cnimals; e onivoros, que se ali-
mentam de plantas e onimais.

Processo de fabricagdo do alimento pelo
planto,

O £ o transferéncia de matéria entre produ-
lores, consumidores e decompositores.




29 DE SETEMBRO/ TERCA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

- LEITURA E INTERPRETACAO DO TEXTO “ALIMENTACAO SAUDAVEL”

- RESPONDER AS QUESTOES RELACIONADAS A ELE

Alimentacdo: um prato cheio de satide

Uma boa alimentacio é composta de alimentos frescos, nio estragados e de diversos tipos.
Para ter boa sadde, as pessoas necessitam, entre outras coisas, de uma alimentacio nutritiva (cheia de
vitaminas) e variada. Quanto mais coloridas forem suas refeigoes, mais vocé ird crescer com energia e
tornar-se resistente as doencas.

Muitas pessoas gostam de comer apenas doces, sanduiches, hambiirgueres, e beber muito
refrigerante. Tudo isso pode matar a fome, porém ndo € uma alimentagio nutritiva, por isso, evite
alimentos industrializados e procure sempre consumir alimentos naturais, ou seja, de origem vegetal,

animal e mineral.

Foote: De odho no future; cléncias 1; Marinez Meneghello .sJo FPaulo, Quinteto Editorial, 1996.

Estudo do texto
1- O titulo do texto "Alimentacio: um prato cheio de satide” significa um prato cheio de

(A) doces.

(B) hambiirgueres.

(C) alimentos saudaveis.

(D) alimentos industrializados.

2- De acordo com o texto o que € uma refeigdo colorida?

3- Que tipode alimentos devemos evitar?

4- Este textoserve para

(A) alegrar as pessoas,
(B)convidar para uma festa.
(C) contar uma historia.

(D) informar as pessoas.

5- Onde vocé pode encontrar este texto?




MATEMATICA

ORIENTAR OS ALUNOS NA RESOLUCAO DE ATIVIDADES REFERENTES A MEDIDA DE MASSA.

oA & 0 inshrumonio VINOEO pOra oS a Masso
bl Um guiiogroma & igud o ramos.

o Maolo guiiograme & ipual o oromas.

Ao pocsde SOgomas diguia = Qo

o) Guaro pocoles de SO0 gromas & igudt o QMos

1) Quondos quilos wocb pase®

. MOrguUe COm LM X Somenie O QUo COMpramas 0os Quilos:

arror beotclo come
vinogre ogUKOr oo
Lo oo 25
Sleood refrigeronte von




MEDIDAS DE MASSA v

(0 Observe os rotulos dos produtos abaixo.

@ Quais sdo as unidades de massa apresentadas nos rotulos das

embalagens?

(3) Complete a tabela, em ordem crescente, com o nome do produto e seu

respectivo peso.

PRODUTO

PESO

Qual é o principal instrumento usado para medir peso?

@ Qual é a unidade de massa do quilograma e do grama?

Leml

(74

kgeg

kmem




30 DE SETEMBRO/ QUARTA-FEIRA

MATEMATICA
LIVRO EMATI, PAGINA 100 E 101.

OBSERVE OS DESENHOS NAS MALHAS QUADRICULADAS E RESPONDAM AS QUESTOES
SOLICITADAS.

ATIVIDADE 16.3

! Ma escola de Elisa haverd [T a B | C D | E F G
uma Mostra Cultural com a
acla
apresentacio de diversas R r:‘“
atividades desenvolvidas
pelos alunos. Foi feito um -
desenho em uma malha
quadriculada, indicando os e
espagos reservados para 3 == ?:"
cada classe por meio de
wma letra & um ndmens. Por 4 5 ano
exemplo, a entrada estd B
localizada na coluna A e
linha 1, que sera indicada s
por (A, 1)
e 2 ano
B
y iF:ru
8 3"‘:-:

A. Como vocé pode indicar a saida?

B. Qual turma estd localizada em (C, 4), ou seja, na coluna C e na linha 47

C. Escreva as localizagbes das turmas “4° ano B” e "3° ano A", segundo os
critérios acima.

D. Agora, invente uma pergunta sobre o mapa para o seu colega responder.

100 EpucACAD MATEMATICA NOS ANOS INCIAIS DO ENSIO FUNDAMENTAL - EMAI



ATIVIDADE 16.4

m Para os visitantes caminharem pelo espago da Mostra Cultural, os alunos
organizaram um itinerario passando por todos os grupos, em papel
quadriculado, com cada lado do quadradinho comespondendo ao comprimento
de 10 metros.

id"anug
POA

A. Os pais de Elisa, que & aluna do 4° ano B, caminharam da entrada até o espago
destinado & sua classe, segundo o itinerario proposto. Quantos metros eles
andaram?

B. Desenhe um itinerario para uma tamilia que tem 2 filhos quer visitar os
espagos do 27 ano A e do 37 ano B. Determine quantos metros essa familia
caminhou.

CHLART O AN - CADERMC DO ALLING - VOLLNE 1 1 n1



01 DE OUTUBRO/ QUINTA-FEIRA

MATEMATICA
LIVRO EMAI, PAGINA 102 E 103

- APOS OBSERVAR O MAPA E RESPONDER A QUESTAO SOLICITADA.

Na cidade de Sao Paulo, existe o Museu de Arte de Sao Paulo, conhecido como
MASP. Fundado em 1947, um dos seus objetivos € o de incentivar e divulgar

as artes, em especial, as artes visuais, promovendo o desenvolvimento e o
apnmoramento cultural do povo brasileiro.

)

Aste IMES

1 02 EDUCACAD MATEMATICA NOS ANOS INCIAIS DO ENSING FUNDANENTAL - EMAI



A

3 Os amigos Gustave e Pedro, irdo visitar o Museu pela primeira vez & estio na
esquina da Rua Peixoto Gomide com a Alameda fu.

l'\'\'\..\.

Fartu: Geoghe Earth,

Localize no mapa onde eles estdo e descreva um trajeto para orientd-los a chegar
80 Museu. Em sequida, compare sua sugestdo com a de um colega.

CHIARTE AN - CADERNG DO ALUNG -voLuke 1 103




CIENCIAS
- LEITURA DE TEXTO: “MICRORGANISMO OU MICRO-ORGANISMO”

- RESPONDER AS QUESTOES A SEGUIR.

MICRORGANISMO OU MICRO-ORGANISMO
A Microbiologia é o ramo da Biologia que estuda os_Microrganismos.

Os microrganismos sao seres vivos muito pequenos, tdo pequenos que nao podem ser Vistos i
nu. Ha trés tipos de microrganismos: os “bons”, os “maus” e os “perigosos”.

Microrganismos “bons’ sdo uteis porque permitem “fazer” alimentos e bebidas como: queijo, ior
cerveja e vinho. Fazem parte de medicamentos(penicilina). Ajudam na digestdo dos alimentos.

Microrganismos “maus” ou de alteragdo dos alimentos, normalmente, ndo provocam doencas,
sim alteracdes nos alimentos, como mau cheiro, mau sabor e mau aspecto.

Microrganismos “perigosos” fazem com que as pessoas adoegam e podem mesmo matar. Sac
chamados patogénicos. A maior parte deles néo altera a aparéncia do alimento.

Imaginem, os microrganismos sao tdo pequenos que é necessario um milhdo para cobrir a cak
de um alfinete, por isso s6 podem ser vistos através do microscopio.

Os principais grupos de microrganismos sdo: Virus, Bactérias, Protozodrios, Algas e Fungos.

DIFERENCAS ENTRE BACTERIAS E VIRUS

S&do muitas, as diferencgas entre os virus e as bactérias. Os virus séo conhecidos por serem 0s
organismos mais simples e pequenos. Eles sdo 10 a 100 vezes menores que as bactérias. A n
diferenca entre os virus e as bactérias, é que os virus necessitam de um hospedeiro vivo para
crescerem — como uma planta ou um animal — para se multiplicarem, enquanto a maioria das
bactérias podem crescer em superficies mortas.

Ao contréario das bactérias os virus ndo atacam tanto, como infiltram. Eles literalmente invaden
células humanas e viram o material genético da célula a seu favor para se reproduzirem.

PROTOZOARIOS
S3do unicelulares
Eucariontes

Heterotrofos

Bactérias

Onde Vivem?
- Na dgua
- No solo

- No corpo de alguns animais.




: |:V|PORTANCIA DAS ALGAS: O S F u n g O S

Importante para o Ecossitema:

o Formagio do fitoplancton Os fungos sao seres vivos que se desenvolvem em

° direta tei p v B
e s ambientes imidos e podem ser encontrados no solo, no
W interior dos seres vivos, nos alimentos, em paredes e
o Sao por 90% da

¢ Bhuo P a5 oxioh muros mofados.
Econémica: R
o Indastria alimenticia, construcéo civil e produtos diversos

RESPONDER:
1) Qual o ramo da Biologia que estuda os Microrganismos?
R:

2) Quais s&o os principais grupos de microrganismos?
R:

3) Quais séo os trés tipos de microrganismos?
R:

4) Os microrganismos sao vistos a olho nu? Qual a maneira utilizada para
vé-los?

R:

5) Qual a principal diferenca entre Bactéria e Virus?
R:




02 DE OUTUBRO/ SEXTA-FEIRA

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE LINGUA PORTUGUESA
/ CIENCIAS

- LEITURA E INTERPRETACAO DO TEXTO “COVID-19”

- RESPONDER AS QUESTOES NO CADERNO

TEXTO: CORONAVIRUS (COVID 19)

A COVID-19 E UMA DOENCA CAUSADA PELO CORONA VIRUS, DENOMINADO SARSCOV-2. ESSE
VIRUS, ASSIM COMO OUTROS DESSA MESMA FAMILIA, E CAPAZ DE PROVOCAR INFECCOES QUE
AFETAM O SISTEMA RESPIRATORIO. DESSE MODO, ELA PODE FACILMENTE SER CONFUNDIDA
COM UMA GRIPE OU RESFRIADO.

RAPIDAMENTE A COVID-19 ESPALHOU-SE POR VARIOS LOCAIS DO PLANETA, LEVANDO A
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE A CLASSIFICAR A DOENCA COMO UMA PANDEMIA. ATE O
DIA 31 DE MARGCO DE 2020, 846.577 CASOS HAVIAM SIDO CONFIRMADOS E 41.944 MORTES
HAVIAM OCORRIDO NO MUNDO.

ATE O MOMENTO, OS PRINCIPAIS SINTOMAS CONHECIDOS SAO FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE
PARA RESPIRAR. MAS OUTROS SINTOMAS PODEM SER OBSERVADOS, COMO DORES, CORRIMENTO
E CONGESTAO NASATS, DOR DE GARGANTA E DIARRETA.

VALE SALIENTAR QUE ALGUMAS PESSOAS PODEM SER ASSINTOMATICAS, OU SEJA, ESTAREM
INFECTADAS, MAS NAO DESENVOLVEREM SINTOMAS. OUTRAS, NO ENTANTO, PODEM TER A
DOENCA DE MANEIRA GRAVE. ESSA ULTIMA SITUACAO OCORRE, PRINCIPALMENTE, EM
PESSOAS 1IDOSAS E NAQUELAS QUE POSSUEM OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE, COMO
HIPERTENSAO, PROBLEMAS CARDIACOS E DIABETES.

A COVID-19 PODE SER TRANSMITIDA DE UMA PESSOA PARA OUTRA POR MEIO DE GOTICULAS
RESPIRATORIAS ELIMINADAS PELO DOENTE AO ESPIRRAR OU TOSSIR. ESSAS GOTICULAS
PODEM TAMBEM CONTAMINAR SUPERFICIES, ASSIM, UMA PESSOA PODE ADQUIRIR A INFECCAO
AO TOCAR NESSAS SUPERFICIES CONTAMINADAS, POIS PODE TRANSFERIR O VIRUS PARA 0S
OLHOS, NARIZ OU BOCA. E POR ISSO QUE DEVEMOS MANTER UMA DISTANCIA DE PELO MENOS
1 METRO DE PESSOAS DOENTES E NAO TOCAR NOS OLHOS, NARIZ OU BOCA COM AS MAOS SEM
RECEBER A DEVIDA HIGIENIZACAO. NAO SE SABE AO CERTO QUANTO TEMPO O VIRUS
SOBREVIVE EM UMA SUPERFICIE, MAS O SARS-COV-2 PARECE SE COMPORTAR COMO OUTROS
CORONAVIRUS. ISSO SIGNIFICA QUE ELE PODE PERMANECER VARIOS DIAS SOBRE
SUPERFICIES, SENDO ESSE TEMPO VARIAVEL A DEPENDER DAS CARACTERISTICAS DO
AMBIENTE E DA SUPERFICIE EM QUE ELE SE ENCONTRA.

O DIAGNOSTICO DA COVID-19 E FEITO POR MEIO DE COLETA DE MATERIAL RESPIRATORIO.
ATE O MOMENTO NAO APRESENTA TRATAMENTO ESPECIFICO, SENDO A RECOMENDACAO DE
REPOUSO E HIDRATACAO, UTILIZANDO PARA A FEBRE E DOR, MEDICAMENTOS COMO
ANTITERMICOS E ANALGESICOS.

PARA A PREVENCAO DA COVID-19 RECOMENDA-SE:

- LAVE AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABAO OU FACA HIGIENIZACAO UTILIZANDO
ALCOOL EM GEL 70%;

- EVITE TOCAR OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS SEM DEVIDA HIGIENIZACAOQ;

- MANTENHA DISTANCIA DE PELO MENOS 1 METRO DE OUTRA PESSOA QUE ESTEJA COM
SINTOMAS DE GRIPE, OU SEJA, TOSSINDO OU ESPIRRANDO;

- LIMPE OBJETOS QUE SAO UTILIZADOS COM FREQUENCIA, COMO CELULARES;



- AO TOSSIR OU ESPIRRAR, UTILIZE LENCO PARA COBRIR O NARIZ E A BOCA OU, A PARTE
INTERNA DO COTOVELO;

- SE NAO ESTIVER SE SENTINDO BEM, PERMANECA EM CASA E, EM
E DIFICULDADE PARA RESPIRAR, PROCURE UM MEDICO;

O USO DE MASCARA E RECOMENDADO PARA PROFISSIONAIS DE

SINTOMAS DE DOENCAS RESPIRATORIAS, E TODA VEZ QUE FOR SAIR

RESPONDER AS QUESTOES NO CADERNO:

1)

O QUE E CORONAVIRUS?

CASO DE FEBRE, TOSSE

SAUDE E PESSOAS COM
DE CASA.

TODA PESSOA PORTADORA DA DOENGCA APRESENTA ESSES SINTOMAS? EXPLIQUE!

2) ESSA DOENGCA PODE SER CONFUNDIDA POR:
3) COMO FOI CLASSIFICADA ESSA DOENCA?

4) QUAIS SAO SEUS PRINCIPATIS SINTOMAS?
)

6)

QUEM TEM MAIS FACILIDADE PARA TER ESSA DOENCA? POR QUE?
COMO A COVID-19 PODE SER TRANSMITIDA?

CITE DUAS MANEIRAS DE PREVENCAO A COVID-19.



