
UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

4º ANO 

COMPONENTE INTEGRADO – PROFESSORES: Claudia, Dejane, Débora e 

Rosângela 

PERÍODO DE 28/09/2020 A 02/10/2020. 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

28/09 Língua 

Portuguesa/ 

Ciências 

 

Parquinho 

Tecnológico 

 

Vídeo leitura: “Cadeia Alimentar” 
https://youtu.be/zZ66hOHQgDE 

 

- Leitura do texto referente a “Cadeia Alimentar” 

- Responder as questões relacionadas a ele. 

29/09 Língua Portuguesa 

 

 

Matemática 

 

Inglês 

 

Leitura e interpretação do texto: “Alimentação Saudável” 

- Responder as questões relacionadas a ele 

 

- Orientar os alunos na resolução de atividades 

referentes a medida de massa 

30/09 Matemática 

 

Educação Física 

- Livro EMAI, página 100 e 101 – Observe os desenhos nas 

malhas quadriculadas e respondam as questões 

solicitadas. 

 

01/10 Matemática 

 

Ciências 

 

Arte  

- Livro EMAI, página 102 e 103 /– Após observar o mapa e 

responder à questão solicitada. 

 

- Leitura do texto: “Microrganismos” 

- Responder as questões de acordo com o texto 

 

02/10 Língua Portuguesa 

Ciências 

 

Biblioteca 

 

- Leitura e interpretação de texto referente: “Covid-19” 

- Responder as questões no caderno. 

 

OBSERVAÇÃO: AS ATIVIDADES CITADAS NO ROTEIRO ESTÃO NAS 

PRÓXIMAS PÁGINAS, EM SEQUÊNCIA DE DATA. 

https://youtu.be/zZ66hOHQgDE


28 DE SETEMBRO/ SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE CIÊNCIAS E LÍNGUA PORTUGUESA  

    VÍDEO-LEITURA: “CADEIA ALIMENTAR” https://youtu.be/zZ66hOHQgDE 

  - LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO REFERENTE A “CADEIA ALIMENTAR” 

- RESPONDER AS QUESTÕES RELACIONADAS A ELE. 

CADEIA ALIMENTAR SIMPLES: 
 

                            Seres vivos e os alimentos 
        Ao contrário das plantas que produzem o seu próprio alimento, através da fotossíntese, os 
animais não produzem os seus alimentos. Eles se alimentam de vegetais e de outros animais. 
        Há animais chamados de herbívoros porque só comem alimentos vegetais (folhas, sementes, 
frutas, etc).  
        Há os animais chamados de carnívoros porque só comem carne. 
        E há ainda animais chamados de onívoros, porque nutrem-se tanto de vegetais como de 
outros animais. 

                           Cadeia Alimentar 
        Da mesma forma que nós, seres humanos, temos nosso prato predileto, os outros seres vivos 
também têm. Como já vimos, as plantas são as únicas que conseguem produzir seu próprio 
alimento, por isso são chamadas de produtoras. 
        Existem animais que só gostam de se alimentar de vegetais e este grupo recebe o nome de 
consumidores primários. 
        Existem aqueles animais que se alimentam dos consumidores primários, estes são os 
consumidores secundários. 
        Outros animais de grande porte têm como prato predileto os consumidores secundários e 
este grupo é chamado de consumidores terciários. 
        Todos esses seres vivos um dia morrem e acabam entrando em decomposição. Aí entra em 
ação um outro grupo de seres vivos, os decompositores que são os organismos que se nutrem 
de restos de plantas e animais mortos. Compreendem as bactérias e os fungos. Estes decompõem 
organismos mortos, transformando-os em substâncias simples (sais, gases e água). Essas 
substâncias podem ser reaproveitadas pelas produtoras. Assim fecha o ciclo da cadeia 
alimentar. A ação decompositora permite a reciclagem de matéria orgânica e impede que o 
planeta fique recoberto por uma camada de seres mortos. 

CADEIA ALIMENTAR TERRESTRE 

 
 

CADEIA ALIMENTAR AQUÁTICA 
 
 

 

 
 

https://youtu.be/zZ66hOHQgDE




 



29 DE SETEMBRO/ TERÇA-FEIRA 

LÍNGUA PORTUGUESA  

- LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO “ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL” 

- RESPONDER AS QUESTÕES RELACIONADAS A ELE 

 



MATEMÁTICA  

ORIENTAR OS ALUNOS NA RESOLUÇÃO DE ATIVIDADES REFERENTES A MEDIDA DE MASSA. 

 

 



 

 

 

 

 

 



30 DE SETEMBRO/ QUARTA-FEIRA 

MATEMÁTICA 

LIVRO EMAI, PÁGINA 100 E 101. 

OBSERVE OS DESENHOS NAS MALHAS QUADRICULADAS E RESPONDAM AS QUESTÕES 

SOLICITADAS. 



 



01 DE OUTUBRO/ QUINTA-FEIRA 

MATEMÁTICA 

LIVRO EMAI, PÁGINA 102 E 103 

– APÓS OBSERVAR O MAPA E RESPONDER A QUESTÃO SOLICITADA. 





CIÊNCIAS 

- LEITURA DE TEXTO: “MICRORGANISMO OU MICRO-ORGANISMO” 

- RESPONDER AS QUESTÕES A SEGUIR. 

 

 MICRORGANISMO OU MICRO-ORGANISMO 

A Microbiologia é o ramo da Biologia que estuda os Microrganismos. 

Os microrganismos são seres vivos muito pequenos, tão pequenos que não podem ser vistos a olho 

nu. Há três tipos de microrganismos: os “bons”, os “maus” e os “perigosos”.  

Microrganismos “bons’ são úteis porque permitem “fazer” alimentos e bebidas como: queijo, iogurte, 

cerveja e vinho. Fazem parte de medicamentos(penicilina). Ajudam na digestão dos alimentos. 

Microrganismos “maus” ou de alteração dos alimentos, normalmente, não provocam doenças, mas 

sim alterações nos alimentos, como mau cheiro, mau sabor e mau aspecto. 

Microrganismos “perigosos” fazem com que as pessoas adoeçam e podem mesmo matar. São 

chamados patogênicos. A maior parte deles não altera a aparência do alimento. 

Imaginem, os microrganismos são tão pequenos que é necessário um milhão para cobrir a cabeça 

de um alfinete, por isso só podem ser vistos através do microscópio. 

Os principais grupos de microrganismos são: Vírus, Bactérias, Protozoários, Algas e Fungos. 

DIFERENÇAS ENTRE BACTÉRIAS E VÍRUS 

São muitas, as diferenças entre os vírus e as bactérias. Os vírus são conhecidos por serem os 

organismos mais simples e pequenos. Eles são 10 a 100 vezes menores que as bactérias. A maior 

diferença entre os vírus e as bactérias, é que os vírus necessitam de um hospedeiro vivo para 

crescerem – como uma planta ou um animal – para se multiplicarem, enquanto a maioria das 

bactérias podem crescer em superfícies mortas.  

Ao contrário das bactérias os vírus não atacam tanto, como infiltram. Eles literalmente invadem as 

células humanas e viram o material genético da célula a seu favor para se reproduzirem. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

RESPONDER: 

1) Qual o ramo da Biologia que estuda os Microrganismos? 

R: _____________________________________________________________ 

 

2) Quais são os principais grupos de microrganismos? 

R:_____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

3) Quais são os três tipos de microrganismos? 

R:_____________________________________________________________ 

 

 

4) Os microrganismos são vistos a olho nu?  Qual a maneira utilizada para 

 vê-los? 

R:_____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

5) Qual a principal diferença entre Bactéria e Vírus? 

R:_____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 



02 DE OUTUBRO/ SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE LÍNGUA PORTUGUESA 

/ CIÊNCIAS 

- LEITURA E INTERPRETAÇÃO DO TEXTO “COVID-19” 

- RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO 

 

 

TEXTO: CORONAVÍRUS (COVID 19)        

A COVID-19 É UMA DOENÇA CAUSADA PELO CORONA VÍRUS, DENOMINADO SARSCOV-2. ESSE 

VÍRUS, ASSIM COMO OUTROS DESSA MESMA FAMÍLIA, É CAPAZ DE PROVOCAR INFECÇÕES QUE 

AFETAM O SISTEMA RESPIRATÓRIO. DESSE MODO, ELA PODE FACILMENTE SER CONFUNDIDA 

COM UMA GRIPE OU RESFRIADO.  

RAPIDAMENTE A COVID-19 ESPALHOU-SE POR VÁRIOS LOCAIS DO PLANETA, LEVANDO A 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE A CLASSIFICAR A DOENÇA COMO UMA PANDEMIA. ATÉ O 

DIA 31 DE MARÇO DE 2020, 846.577 CASOS HAVIAM SIDO CONFIRMADOS E 41.944 MORTES 

HAVIAM OCORRIDO NO MUNDO. 

ATÉ O MOMENTO, OS PRINCIPAIS SINTOMAS CONHECIDOS SÃO FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE 

PARA RESPIRAR. MAS OUTROS SINTOMAS PODEM SER OBSERVADOS, COMO DORES, CORRIMENTO 

E CONGESTÃO NASAIS, DOR DE GARGANTA E DIARREIA. 

VALE SALIENTAR QUE ALGUMAS PESSOAS PODEM SER ASSINTOMÁTICAS, OU SEJA, ESTAREM 

INFECTADAS, MAS NÃO DESENVOLVEREM SINTOMAS. OUTRAS, NO ENTANTO, PODEM TER A 

DOENÇA DE MANEIRA GRAVE. ESSA ÚLTIMA SITUAÇÃO OCORRE, PRINCIPALMENTE, EM 

PESSOAS IDOSAS E NAQUELAS QUE POSSUEM OUTROS PROBLEMAS DE SAÚDE, COMO 

HIPERTENSÃO, PROBLEMAS CARDÍACOS E DIABETES. 

A COVID-19 PODE SER TRANSMITIDA DE UMA PESSOA PARA OUTRA POR MEIO DE GOTÍCULAS 

RESPIRATÓRIAS ELIMINADAS PELO DOENTE AO ESPIRRAR OU TOSSIR. ESSAS GOTÍCULAS 

PODEM TAMBÉM CONTAMINAR SUPERFÍCIES, ASSIM, UMA PESSOA PODE ADQUIRIR A INFECÇÃO 

AO TOCAR NESSAS SUPERFÍCIES CONTAMINADAS, POIS PODE TRANSFERIR O VÍRUS PARA OS 

OLHOS, NARIZ OU BOCA. É POR ISSO QUE DEVEMOS MANTER UMA DISTÂNCIA DE PELO MENOS 

1 METRO DE PESSOAS DOENTES E NÃO TOCAR NOS OLHOS, NARIZ OU BOCA COM AS MÃOS SEM 

RECEBER A DEVIDA HIGIENIZAÇÃO. NÃO SE SABE AO CERTO QUANTO TEMPO O VÍRUS 

SOBREVIVE EM UMA SUPERFÍCIE, MAS O SARS-COV-2 PARECE SE COMPORTAR COMO OUTROS 

CORONAVÍRUS. ISSO SIGNIFICA QUE ELE PODE PERMANECER VÁRIOS DIAS SOBRE 

SUPERFÍCIES, SENDO ESSE TEMPO VARIÁVEL A DEPENDER DAS CARACTERÍSTICAS DO 

AMBIENTE E DA SUPERFÍCIE EM QUE ELE SE ENCONTRA. 

O DIAGNÓSTICO DA COVID-19 É FEITO POR MEIO DE COLETA DE MATERIAL RESPIRATÓRIO. 

ATÉ O MOMENTO NÃO APRESENTA TRATAMENTO ESPECÍFICO, SENDO A RECOMENDAÇÃO DE 

REPOUSO E HIDRATAÇÃO, UTILIZANDO PARA A FEBRE E DOR, MEDICAMENTOS COMO 

ANTITÉRMICOS E ANALGÉSICOS. 

PARA A PREVENÇÃO DA COVID-19 RECOMENDA-SE: 

- LAVE AS MÃOS FREQUENTEMENTE COM ÁGUA E SABÃO OU FAÇA HIGIENIZAÇÃO UTILIZANDO 

ÁLCOOL EM     GEL 70%; 

- EVITE TOCAR OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MÃOS SEM DEVIDA HIGIENIZAÇÃO; 

- MANTENHA DISTÂNCIA DE PELO MENOS 1 METRO DE OUTRA PESSOA QUE ESTEJA COM 

SINTOMAS DE GRIPE, OU SEJA, TOSSINDO OU ESPIRRANDO; 

- LIMPE OBJETOS QUE SÃO UTILIZADOS COM FREQUÊNCIA, COMO CELULARES; 



- AO TOSSIR OU ESPIRRAR, UTILIZE LENÇO PARA COBRIR O NARIZ E A BOCA OU, A PARTE 

INTERNA DO COTOVELO; 

- SE NÃO ESTIVER SE SENTINDO BEM, PERMANEÇA EM CASA E, EM CASO DE FEBRE, TOSSE 

E DIFICULDADE PARA RESPIRAR, PROCURE UM MÉDICO; 

- O USO DE MÁSCARA É RECOMENDADO PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE E PESSOAS COM 

SINTOMAS DE DOENÇAS RESPIRATÓRIAS, E TODA VEZ QUE FOR SAIR DE CASA. 

 

RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO: 

1) O QUE É CORONAVÍRUS? 

2)  ESSA DOENÇA PODE SER CONFUNDIDA POR: 

________________________________________. 

3) COMO FOI CLASSIFICADA ESSA DOENÇA? 

4) QUAIS SÃO SEUS PRINCIPAIS SINTOMAS? 

5) TODA PESSOA PORTADORA DA DOENÇA APRESENTA ESSES SINTOMAS? EXPLIQUE! 

6) QUEM TEM MAIS FACILIDADE PARA TER ESSA DOENÇA? POR QUÊ? 

7) COMO A COVID-19 PODE SER TRANSMITIDA? 

8) CITE DUAS MANEIRAS DE PREVENÇÃO A COVID-19. 

 


