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28/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

ROTEIRO 

CADERNO 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA                                                  

              
   

 

Leia o texto mais de uma vez 

passando o dedo embaixo de 

cada palavra, para que a 

criança perceba os sons das 

letras e sílabas.  

 

 

 

 

 

Leia as questões para a 

criança e deixe que procure as 

respostas de forma autônoma. 

 

 

 

 

 



 

 

28/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

              

          
 
 

 

 

Leia a sequência numérica com 

a criança. Peça para que 

complete os espaços ou copie 

no caderno os números que vem 

antes (antecessor). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faça a leitura do quadro 

numérico com a criança. 

Explique que cada fruta 

representa um número 

escondido. Peça para que 

observe a sequência e complete 

os espaços com os números 

correspondentes.  

 

 

 

 

 

 



 

29/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA             

 

     
   

 

 

 

 

 

Leia a parlenda para a criança 

passando o dedo embaixo de 

cada palavra, para que ela 

perceba os sons das letras e 

sílabas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peça para a criança procurar o 

nome de cada figura na 

parlenda. Leia novamente o 

texto para facilitar a 

procura. Oriente para que 

escreva as respostas no 

caderno ou na folha impressa. 

 

 

 

 

 



 

 

29/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

          
                                 ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 

         

 

Leia as questões para a 

criança. Explique que deverá 

fazer a soma (Adição) dos 

brinquedos. Peça para que 

complete os espaços ou escreva 

no caderno a quantidade de 

cada objeto e monte a 

continha. Exemplo: 3 + 4 = 7. 

Se necessário utilize recursos 

como tampinhas, palitos ou 

grãos de feijão para facilitar 

na resolução dos problemas. 

 

 

 

Peça para a criança desenhar 

uma casa no caderno seguindo o 

modelo. Caso imprima a folha, 

complete a atividade na mesma. 

Leia o passo a passo e 

explique para a criança que 

ela deverá desenhar o que se 

pede no local correto. Essa 

atividade trabalhará noções de 

lateralidade: lado esquerdo, 

direito, em frente e atrás. Se 

necessário, faça uma 

brincadeira pedindo que ela 

siga os seus comandos, 

exemplo: pular para a direita 

e depois para a esquerda, para 

frente e para trás. 



 

 

30/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

        
 

      
 

 

 

 

Leia as frases e peça para a 

criança identificar, através 

das dicas, qual criança está 

sendo citada. Peça para que 

escreva os nomes no caderno ou 

na própria folha caso for 

imprimi-la. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mostre o quadro de figuras 

para a criança e faça a 

leitura com ela. Peça para 

substituir as figuras pelos 

nomes lidos no quadro e 

completar as frases. 

Escrever cada frase no caderno 

ou fazer na própria folha, 

caso for imprimi-la. 

 

 

 

 

 



 

 

30/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

   

                 
          ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

          

 

Explique para a criança que a 

palavra dezena significa 10 

unidades, ou seja, cada grupo 

formado por 10 unidades 

equivale a uma dezena. 

Exemplo: 10 maçãs é o mesmo 

que uma dezena.       

                     
Peça para a criança fazer a 

soma das dezenas com as 

unidades seguindo o exemplo. 

Utilize recursos como 

tampinhas, palitos ou grãos de 

feijão para facilitar na 

contagem. Se preferir, poderá 

fazer desenhos no caderno. 

 

Leia o texto para a criança, 

mostre a figura da moradia e 

peça para identificar quais os 

materiais citados no texto 

foram utilizados nessa 

construção. Ela deverá 

escrever no caderno: MADEIRA – 

BAMBU – CIPÓ – BARRO – 

Explique que esse tipo de 

moradia é muito comum em 

outras regiões do Brasil. 

 



 

 

01/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

 CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

          
 

          

 

 

 

Cante a música da 

“Formiguinha” junto com a 

criança. Peça para que circule 

no texto (se for imprimir a 

atividade) ou escreva direto 

no caderno os nomes das 

figuras (FORMIGUINHA – MELÃO – 

CAFÉ – MÃO – PÉ). Deixe que 

ela faça de forma autônoma, 

auxiliando apenas na leitura 

do texto. 

 

 

 

 

 

 

Peça para a criança ditar 

cinco palavras iniciadas com 

as sílabas FA – FE – FI - FO-

FU. Exemplo: FACA – FEIJÃO – 

FITA – FOTO – FUMAÇA. Deixe 

que escreva de forma autônoma. 

 

 

 

 

 

 

 



 

01/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

          ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

             
           ATIVIDADE DE CIÊNCIAS                 

            
 

 

 

 

Relembre os números ordinais 

fazendo a leitura com a 

criança: (1º - 2º - 3º - 4º - 

5º - 6º - 7º - 8º - 9º - 10º). 

Explique que esses números 

indicam ordem, posição ou 

lugar. Leia cada atividade e 

peça para responder no caderno 

ou na folha impressa. 

 

 

 

 

Explique para a criança que, 

para manter a saúde do nosso 

corpo, precisamos ter alguns 

cuidados. Um deles é 

apresentar bons hábitos de 

higiene, já que a falta deles 

facilita a entrada de certos 

micro-organismos em nosso 

corpo, como os vírus, e 

algumas bactérias, 

protozoários, fungos e vermes; 

podendo causar doenças. 

Peça para que procure no caça 

palavras os produtos 

utilizados na nossa higiene 

pessoal e escreva-os no 

caderno. 



 

 

02/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

               
 

               
 
 
 

 

 

 

 

Explique para a criança que 

ela deverá completar as frases 

com o nome das figuras. Peça 

para a utilizar o banco de 

palavras. Leia as frases 

prestando atenção na pronúncia 

de cada palavra, pois possuem 

os sons parecidos, mudando 

apenas uma letra. Exemplo: 

PATO – SAPO. 

 

 

 

 

 

 

Faça a leitura de todas as 

palavras com a criança.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

02/10 

 

ROTEIRO 

CADERNO 

 

 

 

 

         ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

         
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

A criança deverá escrever no 

caderno a sequência numérica 

de 0 à 20: 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 

5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 – 11 – 

12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 

18 – 19 – 20. Faça a leitura 

das questões e peça para que 

procure na sequência os 

números correspondentes. 

Exemplo: Número que está entre 

o 18 e o 20? 19. Caso a 

atividade seja impressa, 

complete a sequência na folha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

      

     OBSERVAÇÕES: 

 

                


