
 

ROTEIRO DE ESTUDO -4°ANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES)Valéria Rosas, Daniella Rebola, Adriana Lopes, Igor cunha, Sandra Ferraz e Enise 

Gaida. 

       

PERÍODO DE  28/09  a  09/10 

 

Data Orientação 

 

28/09 

Língua Portuguesa - Copie a atividade no caderno e faça o que se pede:  
No exercício 1 a criança deverá ler as frases e numerá-las de acordo com os graus do adjetivo. No 

exercício 2 a criança deverá completar as frases usando a grau comparativo. 

 

 



 

 

Matemática – Resolva as multiplicações em seu caderno 

 

 

29/09 

 

 

Livro de Português – Páginas 132 e 133 (ex .1) 

Ler a primeira página do jornal observando as informações, a seguir responder as perguntas do 

exercício 1. 

Livro de Ciências- Páginas 67. 

Ler com atenção o texto sobre cadeia alimentar, fazendo a relação entre produtores, consumidores e 

decompositores. Em seguida realizar atividade abaixo no caderno. 

 



 

 

 

 

30/09 
Livro de História: Páginas 44 e 45. Realizar a leitura sobre o “Cacau: Matéria-prima do chocolate”. 

Em seguida no exercício 1 deverá ler os dados da tabela e responder as questões. 

*Não será necessário realizar o exercício 2 



 

 
Matemática – Siga a orientação e responda as questões 

 

 

 

  



 

01/10 

 

Livro de Português-Páginas 134 e 135 

(exs 2 ao 7). 

Reler o texto da página 132 e responder os exercícios 2 ao 7 . 

 

 

 

 

Livro de Geografia – Página: 52. 

Ler o texto sobre a hidrografia do Brasil e em seguida identificar no exercício 1, o que é a 

nascente e a foz de um rio. 

 



02/10 

Língua Portuguesa Caderno: Sinônimos e Antônimos. 

Nesta atividade a criança deverá completar as palavras do quadro com os sinônimos e antônimos 

correspondentes. 

 
 

 



Matemática – caderno : Reproduzir  e completar o quadro de multiplicação e resolver os exercícios 
abaixo. 

 



 

 

05/10 

 Língua Portuguesa - Caderno: Sílaba Tônica 

A criança deverá ler as palavras do quadro, circular a sílaba tônica (sílaba mais forte), depois 

copiá-las de acordo com a classificação 

 

Livro de matemática – pág 116: exercício 1, observe os vasos e responda as questões. Exercício 2, 

escreva duas multiplicações e duas divisões usando somente os números que aparecem em cada um dos 

casos. 



 

06/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa - Caderno: Número de Sílabas 

Nesta atividade a criança deverá ler as palavras do quadro, circular as palavras dissílabas (duas 

sílabas), riscar as palavras trissílabas(três sílabas)e copiar no quadro as palavras polissílabas( 

quatro ou mais sílabas). 

 

 

 
 

 
Livro de Ciências- Páginas 68. 

Realizar a leitura do texto “Alimento compartilhado” e em seguida copiar e responder as questões 1 e 

2 no caderno. 



07/10 

Livro de História: Página 46. Realizar a leitura do texto que ainda dá continuidade sobre a matéria-

prima do cacau. E em seguida irá responder as questões em relação ao assunto. 

  

Livro de matemática: Página 104 e 105. Pág 104 ex.s;. 1 e 2  ( Leia com atenção e responda) e página 

105 ex.s;. 4 e 5 identifique o raciocínio que foi utilizado para chegar ao resultado, faça os 

cálculos e responda. 

 

 

 

08/10 

Livro de Geografia – Página: 53. 

Neste texto observar as informações sobre rios perenes e temporários. Você deverá grifar as partes 

importantes e responder as questões 2 e 3. 

 

Língua Portuguesa Caderno : Leitura e interpretação de texto. 

Ler o texto: O jabuti e o coelho com atenção e depois responder as perguntas de acordo com o texto. 

No final da atividade fazer uma ilustração sobre o texto. 

 

 
 



 

09/10 

 

 

Caderno : Produção de Texto. 

Escreva um texto no caderno através da observação da história em quadrinhos 

 

Matemática – Siga as instruções e complte o exercícios 

 
 



 

Semana 

De 

28/09 

A 

02/10 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA        
 

Qual a sua atividade preferida? 
 

              O tempo passa rápido, não é mesmo?! Já estamos no mês de outubro e parece que as aulas 

remotas começaram apenas há algumas semanas. Para ajudar a memória de vocês, trago as atividades que 

foram feitas até agora. Olha quantas coisas legais fizemos neste tempo! 

 

 

10/06 - Boliche  

17/06 - Soprobol  

24/06 - Bilboque  

01/07 – Tenis de Mesa 

08/07 – Brincadeiras juninas 

15/07 – Alfabeto de 

exercícios  

22/07 – Jogos de Tabuleiro

  

29/07 – Brincadeiras e jogos

  

04/08 - Amarelinha 

  

12/08 - Peteca  

19/08 – Chicotinho Queimado  

26/08 - 5 Marias  

04/09 – Desafio Geométrico  

11/09 - Pega bola  

18/09 - Tapete dançante 

 

Agora é com vocês, escolham pelo menos uma atividade e refaçam utilizando, se possível, novas 

formas de brincar, com materiais e regras diferentes. 

Não esqueçam de enviar ao professor fotos, vídeos, ou relatos do que foi feito. 

 

 
 

 

 

 

Semana  

De 

05/10 

A 

09/10  

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Desafio do polichinelo 
 

Polichinelo é um exercício físico, usado principalmente para aquecer os músculos dos braços e 

pernas. Exercício físico que exige uma certa coordenação motora e envolve movimentos dos membros 

superiores e inferiores.  



 

 

 

 

A pessoa inicialmente fica na posição ereta, ou seja, com 

as pernas totalmente fechadas e com as mãos coladas nas coxas, 

depois, com saltos no mesmo lugar e com movimentos sincronizados 

de braços e pernas, seguindo os seguintes passos: com um pulo, 

abre-se as pernas, levanta-se os braços acima da cabeça ao 

máximo tocando uma mão na outra e abaixa-os fechando as pernas e 

tocando as mãos novamente nas coxas, voltando a posição inicial 

e, assim, faz-se repetidas vezes. 

 

A proposta de aula desta semana, é desafiar todas as 

pessoas aí onde você mora. Para isso, acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=QUiPw6wT9cY ,  veja o vídeo, 

tente fazer o desafio e depois responda: 

 

1 – Quais pessoas participaram do desafio? 

2 - Vocês conseguiram fazer todos os níveis do desafio? 

3- O último desafio é cronometrar 1 minuto, e ver quem faz mais polichinelos (tradicionais) 

neste tempo. Escreva  quem foram as pessoas e a quantidade de polichinelos feita.  

 

Não esqueçam de enviar fotos ou vídeos ou relatos das atividades. 

 

 

 

 

 

 
Semana 

De 

28/09 

A 

02/10 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS    

  
Esta semana veremos o TO BE na forma contraída, reduzida, que é a forma natural de falar no dia a 

dia. Juntamos o pronome com o verbo e usamos um apóstrofo ( parece uma vírgula ) na parte de cima na 

palavra. Faremos também a FORMA NEGATIVA do TO BE.  Faça tudo no caderno e não esqueça de anotar seu 

nome e classe na folha. 
Observe este quadro e depois assista aos vídeos com explicação e exemplos do verbo TO BE em 

diferentes formas, aqui neste link você verá a forma contraída. 

LINK   https://youtu.be/Y7R1qbImJj0   

https://www.youtube.com/watch?v=QUiPw6wT9cY
https://youtu.be/Y7R1qbImJj0


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LINK  https://youtu.be/OFkCp8WNtXs   AQUI ESTÁ A FORMA NEGATIVA DO VERBO TO BE. 

 

Agora faça a FORMA NEGATIVA do verbo TO BE destas frases abaixo. 

It is cloudy ( nublado ) today.  ____________________________ 

We are living (vivendo ) a pandemic year.  __________________ 

I am studying English.  __________________________________ 

Susan and I are good friends.  ____________________________ 

You are Brazilian.  ______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/OFkCp8WNtXs


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 

De 

05/10 

A 

09/10  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 
Acesse ao link abaixo e ouça a música com atenção, depois copie a letra em seu caderno e sublinhe 

todas as partes que apresentam o VERBO TO BE em qualquer forma, contraída, cheia ou negativa. 
LINK   https://youtu.be/M3ObWCtU6eI  

You Are Not Alone  Michael Jackson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Another day has gone 
I'm still all alone 
How could this be? 
You're not here with me 
You never said goodbye 
Someone tell me why 
Did you have to go 
And leave my world so cold 
Everyday I sit and ask myself 
How did love slip away 
Something whispers in my ear and says 
That you are not alone 
I am here with you 
Though you're far away 
I am here to stay 
But you are not alone 
I am here with you 
Though we're far apart 
You're always in my heart 
But you are not alone 
'Lone, 'lone 
Why, 'lone 
Just the other night 
I thought I heard you cry 
Asking me to come 
And hold you in my arms 
I can hear your prayers 
Your burdens I will bear 
But first I need your hand 
Then forever can begin 
Everyday I sit and ask myself 
How did love slip away 
Something whispers in my ear and says 
But you are not alone 
I am here with you 
Though you're far away 
I am here to stay 
You are not alone 
I am here with you 
Though we're far apart 
 

You're always in my heart 
But you are not alone 
'Lone, 'lone 
Why, 'lone 
Whisper three words and I'll come runnin' fly 
And girl you know that I'll be there 
I'll be there 
But you are not alone 
I am here with you 
Though you're far away 
I am here to stay 
You are not alone 
I am here with you 
Though we're far apart 
You're always in my heart 
But you are not alone 
I am here with you 
Though you're far away 
I am here to stay 
But you are not alone 
I am here with you 
Though we're far apart 
You're always in my heart 
For you are not alone 
Not alone .... 

https://youtu.be/M3ObWCtU6eI


 
SEMANA DE 

28/09 

A 

02/10 

ATIVIDADE DE ARTE 

 
Estamos na Primavera, a época mais bonita do ano, embora essa Primavera esteja sendo bem diferente 

devido ao Corona Vírus. 
Vamos então colocar a Primavera dentro da nossa casa, com criatividade, colagem e Formas 

Geométricas. 

Escolheremos o Círculo para essa atividade de Colagem Superposta, na qual faremos uma flor. 

Vamos precisar de tesoura, cola (bastão ou líquida), algum objeto circular para fazermos os Círculos 

e papéis coloridos (de presentes, revistas ou mesmo usar a folha branca do caderno após colorir com 

lápis de cor ou giz de cera). 

Faremos essa flor com a folha de papel no sentido vertical (em pé). 

Daremos os acabamentos e toques pessoais com canetinhas, lápis de cor, giz de cera e até tintas no 

caso de vocês terem em casa. 

No vídeo explicativo tudo ficará claro quanto a execução. 

 

 
Semana 

De 

05/10 

A 

09/10  

 

 ATIVIDADE DE ARTE 
 

Continuaremos com o tema Primavera, mas nessa semana vamos usar o Triângulo para a nossa criação. 

Faremos uma Colagem Superposta com 3 Triângulos e usaremos um Triângulo maior para fazermos o vaso 

onde plantaremos as nossas Bromélias. 
Bromélia é uma linda flor que nasce na mata nativa, isso é, ninguém precisa ir lá para plantá-la, 

ela nasce e embeleza a natureza. 

Criaremos 2 Bromélias de cores diferentes não importando o tipo de papel que usaremos ( de presente, 

de revista ou folha branca colorida com lápis de cor ou giz de cera). 

Para detalhes e acabamentos usaremos canetinhas, lápis de cor, giz de cera ou mesmo tintas se 

tivermos em casa.  

Vamos precisar novamente de tesoura e cola ( bastão ou líquida ) e também de uma régua ou algo que 

sirva para podermos fazer uma reta perfeita nos Triângulos. 

 

 


