9 BO0A SECQCUNDAW

o CORRKRIDA DO SAPO E DO SACI

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

Vamos lembrar? O sapo pula com as duas q
pernas e o saci, que so tem uma, pula com
uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora
grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os
pulmdes e O coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante
para as marcacoes no chao.

* Instrucoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na
primeira vez a ida € imitando o sapo e O saci
e volta correndo e na segunda vez aida e a
volta sao imitando.
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CORKRRIDA DO SAPO E DO SACIT

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

Vamos lembrar? O sapo pula com as duas
pernas e o saci, que so tem uma, pula com
uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora
grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os
pulmodes e O coracaow.

- Materniais: fita crepe ou algo semelhante
para as marcacoes no chao.

* Instrucoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na
primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci
e volta correndo e na segunda vez aida e a
volta sao imitando.
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CORRIDA DO SAPO E DO SsACIT

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

Vamos lembrar? O sapo pula com as duas
pernas e o saci, que so tem uma, pula com
uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora
grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os

pulmodes e O coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante |
para as marcacoes no chao. |
» Instrugoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na
primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci
e volta correndo e na segunda vez aida e a
volta sao imitando. :
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2 CORRIDA DO SAPO E DO SACIT

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

Vamos lembrar? O sapo pula com as duas
pernas e o saci, que so tem uma, pula com
uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora
grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os
pulmodes e o coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante
para as marcacoes no chao.

* Instrucoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na

>

primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci °
e volta correndo e na segunda vez aidae a |
volta sao imitando. '
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CORKRRIDA DO SAPO E DO SsACI

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo

tempo brincar de imitacao.

p— Vamos lembrar? O sapo pula com as duas
") pernas e o saci, que so tem uma, pula com

uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora

grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os

pulmoes e O coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante

para as marcacoes no chao.

« Instrugcoes: fazer a sequéncia de

alongamento antes e depois da corrida; na

primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci

e volta correndo e na segunda vez aida e a

volta sao imitando.
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CORRIDA DO SAPO E DO SACIE

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

- Vamos lembrar? O sapo pula com as duas
pernas e o saci, que so tem uma, pula com

grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os
pulmdes e O coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante
para as marcacoes no chao.

« Instrucoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na
primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci
e volta correndo e na segunda vez aida e a
volta sao imitando.

-
uma perna.
= Objetivos: exercitar a coordenacao motora |
!
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CORRKRIDA DO SAPO E DO SACIE

Hoje vamos brincar de corrida e ao mesmo
tempo brincar de imitacao.

Vamos lembrar? O sapo pula com as duas '
pernas e o saci, que soO tem uma, pula com
uma perna.

= Objetivos: exercitar a coordenacao motora
grossa, o equilibrio, a flexibilidade, os
pulmdes e O coracaow.

- Materiais: fita crepe ou algo semelhante
para as marcacoes no chao.

* Instrucoes: fazer a sequéncia de
alongamento antes e depois da corrida; na
primeira vez a ida € imitando o sapo e o saci
e volta correndo e na segunda vez aida e a
volta sao imitando.
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