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    Bom dia, turma! 

    De acordo com o texto “CUIDADOS COM OS MÚSCULOS” 

publicado anteriormente, responda na cruzadinha em uma 

folha, colocando o nome, número e sala. Logo abaixo, escreva 

Investigação e Pesquisa. 

 

1) Músculos bem desenvolvidos proporcionam maior agilidade 

nos ____________. 

2) A ginástica contribui para regular o ___________. 

3) Toda ginástica deve ser orientada por um professor de 

____________ física. 

4) A prática de esportes contribui para fortalecer a _______. 

 

 1-   V        

 2-     I    

 3-  D        

4-       A      

 

 

Estudem com responsabilidade e bom trabalho! 


