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Queridos alunos, vamos a mais um roteiro!  

 

Desta vez vocês irão ler um texto sobre a médica 

sanitarista e pediatra, Dra. Zilda Arns, fundadora da 

Pastoral da Criança. 

 

Zilda Arns 

 

 
Disponível em https://images.app.goo.gl/Dsbfvd2aB73qBHNP9 - acesso em  

18/9/2020 às 17h45. 

 

Mensageira da paz e da esperança, essa médica pediatra 

marcou sua história no Brasil e no mundo como alguém que 

não aceitava a miséria e a fome. Nasceu em uma família 

grande, de 16 irmãos, dentre eles Dom Paulo Evaristo Arns, 

cardeal arcebispo-emérito de São Paulo. Entrou para a 

faculdade de Medicina em 1953. Sobre essa época ela conta: 

“Um professor me reprovou no primeiro ano, bem eu, sempre 

das primeiras da sala. Ele dizia que era absurdo uma mulher 

cursar Medicina. Mas virei pediatra, justo a matéria dele”. 

https://images.app.goo.gl/Dsbfvd2aB73qBHNP9


Buscou no trabalho voluntário maneiras de vencer a 

desigualdade social. Fundou a Pastoral da Criança, entidade 

ligada à Igreja Católica, cuja maior bandeira é reduzir a 

mortalidade infantil no país. Hoje essa entidade se faz 

presente em todos os estados brasileiros e em outros 17 

países da África, Ásia, América Latina e Caribe. 

Dra. Zilda acreditava que a educação era a melhor 

forma de combater a maior parte das doenças de fácil 

prevenção e a marginalidade das crianças. Desenvolveu, 

então, uma metodologia própria, baseada na multiplicação do 

conhecimento e da solidariedade entre as famílias menos 

favorecidas. 

O trabalho da Pastoral da Criança foi reconhecido como 

fundamental para a drástica redução da mortalidade infantil 

no Brasil e recebeu prêmios nacionais e internacionais. Ela 

foi indicada três vezes ao Prêmio Nobel da Paz pelo 

reconhecimento mundial do seu trabalho. Sua bandeira de 

vida resume-se em uma frase: “O amor, expresso na 

solidariedade fraterna, capaz de mover montanhas”. Faleceu 

durante um terremoto, no Haiti, em 2010, onde estava em 

missão humanitária para instalar a Pastoral da Criança no 

país. 

 

Exercícios 

 

1- A Dra. Zilda conta que foi reprovada injustamente por um 

professor em seu primeiro ano de faculdade, simplesmente 

porque ele achava que uma mulher não deveria cursar 

Medicina. Ela desistiu do curso? Que características pes-

soais ela demonstrou nesse momento? 

 

2- Podemos dizer que a Dra. Zilda foi uma pessoa empreende-

dora? Por quê? 

 

Referência: 

Fraiman, Leo. Empreendedorismo e projeto de vida.: 7º ano: ensino 

Fundamental. – 1. ed. – São Paulo: FTD, 2016. 

 

  


