
Compartilhe
com a gente

esse momento!
Mande fotos, vídeos

ou relatos, pelo grupo de
whatsapp

da sala do seu filho!

#orgulhodeserdolores
#umedolores

 Você irá precisar de bexigas, farinha

de trigo, grãos de sua preferência

(feijão, milho, etc) e canetinha. 

Encha pelo menos duas bexigas: uma

com farinha e outra com grãos. 

Após o enchimento, feche a bexiga e

desenhe um rostinho nela. 

Terminado essa primeira etapa,

entregue os bonecos para a criança e

deixe que brinque fazendo a

exploração tátil.
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Compartilhe
com a gente

esse momento!
Mande fotos, vídeos

ou relatos, pelo grupo de
whatsapp

da sala do seu filho!

Para a realização dessa brincadeira, a
criança precisará de uma dupla. 

Em seguida,  pegue uma laranja ou uma
bola de meia para que a dupla possa

equilibrá-la na testa.
 É necessário também escolher uma
música bem alegre para que  possam
dançar sem deixar a laranja ou a bola

cair no chão.
A proposta pode ser realizada por mais

de uma dupla com o objetivo de
verificar quem consegue manter o

equilíbrio por mais tempo.
Vamos dançar?

#orgulhodeserdolores
#umedolores
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