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. Faga a palavra cruzada sobre Atividade Fisica:

A salde e longevidade devem vir acompanhada da?
R: Qualidade de
E uma aliada imprescindivel para alcangar uma boa forma fisica:

R: Atividade
A pratica de atividade fisica deve ser desenvolvida de forma:
R e continua

A preccupacio de promover @ manter a salde deve ser ressaltada para quem?
R mundial

Os exercicios fisicos regulares servem para combater:

R: Os efaitos nocivos da vida

- Atividade fisica é definida como qualquer:

R Movimanto

Um beneficio da atividade fisica na aparéncia:
R Melhora sua

Umn beneficio da atividade fisica no trabalho:
R: Aumenta a

Urn beneficio da atividade fisica no dia-a-dia:
R: Aumenta o

R: Previne doengas como L
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Crltera Corporal Professor Paulo Menezes de Freitas

Mo sague, o jogador coloca forca na bola para que o adversdrio tenha dificuldade ao
fazer a recepcio. A recepcio € a defesa do sague e tem como principal objetive preparar o
inicio da jogadade atague da sua equipe. Paraque isso aconteca, o atleta normalmente passa a
bola para o seu companheiro com os dois bragos estendidos e grudados, em um lance
conhecido como muanchete. O segundo jogador a participar de um lance de ataque € o
levantador. Como define o praprio nome, € ele quem levanta a bola para a conada, que pode
ser feita por um dos jogadores de ataque.

Para evitar que o adversirio o -
consiga oortar com facilidade, os VOIE] femlnlno
Jogadores proximos i rede procuram MEDAL HADE OLRE
fazer o blogueio. Assim, eles sobem
tentam, com os bracos estendidos,
impedir que a bola passe para o outro
lado da quadra.

QUESTIONARIO

L. Em qual pais surgiu o Voleibol? Qual motive levou o Prof. William Morgan a criar

este esporte?

2. Quais sio os  fundamentos do  Volibol? Quando termina um  jogo de
Voleibol?

3. Um time de voleibol € composto de quantos jogadores (titulares e reservas)? Cite o nome

de alguns jogadores(as) de Voleibol famosos de Voleibol.

4. Como inicia uma partida de voleibol? A equipe tem direito a quantos toques para tentar

devolver a bola para a quadra adversdria?
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Bullying nao € brincadeira
Bullying ¢ uma situacio que se
caracteriza por agressdes intencionais,
verbais ou fisicas, feitas de maneira
repetitiva, por um ou mais alunos
contra um ou mais colegas. O termo
surgiu a partir do inglés bully, palavra

que significa tirano, brigio ou
valentio.

Localize no diagrama as palavras do quadro

1. Carinho 7. Felicidade 13. Diversidade 18. Fratemidade

2. Respeito 8. Deus 14. Amizade 19. Etica

3. Solidariedade 9. Abraco 15. Unido 20. Companheirismo

4, Tolerincia 10, Elogio 16. Educacio 21. Esperanca

5. Respomsabilidade 11. Ignaldade 17, Amor 22, Cooperagio

6. Harmonia 12, Justica
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