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Brasileiros e a Saude
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brasileiros s6 com a forma,
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nao fazem atividade
fisica regularmente.

A obesidade é
um fator de risco
importante para

essas doengas.

BRASILEIROS e a Saude. Disponivel em: <htip://docbob.com briwp-content/uploads/2014/02/
infografico-brasileiros-e-a-saude png>. Acesso em: 10 set. 2016.

A leitura do infogréafico permite afirmar:

a)O risco de infarto e de AVC é inerente as pessoas obesas que nao praticam
qualquer tipo de esporte.

b)A maioria dos brasileiros € acompanhada periodicamente por seus médicos,
mas nao se exercitam fisicamente, com regularidade.

c)Uma reducao da ingestdo de doces e frituras é perceptivel, visto que a
maioria dos individuos esta preocupada em manter a forma fisica.

d)A equivaléncia de nascidos no Brasil que periodicamente vao ao medico e
0s que so6 vao se estiverem doentes comprova-se pela porcentagem de obesos
e pela pratica de comer doces e frituras.

e)Uma discrepancia entre o discurso e a pratica pode ser observada, ja que o
namero de cidadaos que nao fazem atividade fisica € maior que o de pessoas
gue se dizem preocupadas com a forma fisica.



SENHORES PAIS E SENHORAS MAES!
HOJE NOS VAMOS ENSINAR OS PAI A TER AMOR E CARINHO COM OS FILHOS!

FiLHo,

https://novaescola.org.br/

Esse texto foi criado por criancas do 1° ano do Ensino Fundamental para
orientar aos pais quanto as necessidades deles como filhos.

De acordo com o texto, responda:

a) O que é necessario falar sempre aos filhos?

b) Na hora da refeicdo o que é preciso fazer? Por qué?

¢) Quanto a roupa o que se deve fazer?

d) Para deix&-los felizes, o que é preciso fazer todos os dias?

e) Em gue ocasides € necessario lavar bem as maos?

f) O que seria cafuné?

g) Por que é muito importante os pais demonstrarem esses cuidados com o0s
filhos ? Explique.

h) Qual o papel dos filhos para com os pais?



