
UME CLÁUDIA HELENA DOS SANTOS OIIVEIRA 

CORREA 

MATERNAIS I A, B e C – PERÍODO TARDE 

 

PAREAMENTO DE MEIAS 

Para esta atividade vamos precisar de alguns materiais que vocês 

têm em casa. Tomem nota: 

MATERIAL: 

5 a 10 pares de meia; 

5 a 10 pregadores 

2 cestos ou bacias 

DESENVOLVIMENTO: 

Coloque os pares de meias misturados em um pequeno cesto/bacia. 

Em outro, deixe os pregadores. 

O objetivo da atividade é que o aluno una os pares de meia com uso 

do pregador. 

Pode-se ampliar a atividade se, por exemplo, trabalhamos as cores, 

os tamanhos (se colocamos pares de meias distintas dos membros 

da família) pertencimento (pares meus e pares seus), quantidade 

(quantos pares tem aqui?). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO: 

O pareamento de meias é uma atividade da vida prática, ou seja, um 

exercício que fomenta a autonomia da criança, além de trabalhar a 

coordenação motora fina (movimento de pinça com o pregador), a 

atenção, coordenação e a discriminação visual (juntar os pares). 

 

 


