
UME  DR.  CYRO  DE ATHAYDE  CARNEIRO

“ AS  MENINAS”
Cecília  Meireles 

(inspirado no Projeto Santos à Luz da leitura)



Tema: POEMA 

A leitura de poemas, carrega consigo um conhecimento de mundo e desperta a 

sensibilidade das crianças, por meio de uma leitura leve, ritmada e prazerosa. ... A leitura 

de poemas deve ser estimulada, pois é importante para a formação da criança.
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ARABELA

ABRIA A JANELA.

CAROLINA

ERGUIA A CORTINA.

E MARIA

OLHAVA E SORRIA:

"BOM DIA!"

ARABELA

FOI SEMPRE A MAIS BELA.

CAROLINA,

A MAIS SÁBIA MENINA.

E MARIA

APENAS SORRIA:

"BOM DIA!"

PENSAREMOS EM CADA MENINA

QUE VIVIA NAQUELA JANELA;

UMA QUE SE CHAMAVA ARABELA,

UMA QUE SE CHAMOU CAROLINA.

MAS A PROFUNDA SAUDADE

É MARIA, MARIA, MARIA,

QUE DIZIA COM VOZ DE AMIZADE:

"BOM DIA!"

CECÍLIA MEIRELES



1- Leia o poema para a 
criança e encontre as 

rimas citadas.

2- Faça perguntas como:
• O que será que as 

meninas viram pela 
janela?

• O que você vê da sua 
janela?

4- Pensem em palavras que 
rimem com os nomes das 

pessoas que moram com a 
criança.

(as crianças do Pré já podem tentar 
escrever)



Prezada  família: 

Quanto mais cedo a criança tiver contato com os 
livros e perceber  o prazer que a leitura produz, 

maior será a probabilidade de se tornar um 
adulto leitor.



SE POSSÍVEL, ENVIE-NOS (PELO 

WHATSAPP) FOTOS E VÍDEOS DA 

CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE 

SUGERIDA.


