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Jogo: Sinuca das tampinhas 

Fonte: https://m.youtube.com/educacaofisicaescolartars?uid=3kl4J23gD3pjk6p6yxrK7Q  

 

Essa atividade colabora no desenvolvimento motor, na coordenação além da 

concentração, centralização, paciência, raciocínio  lógico e promove a interação com 

o ambiente e  o convívio  social  do aluno. O objetivo  do jogo é  distribuir as 

tampinhas nos copinhos sem deixar cair no chão. Para dar início coloca-se as 

tampinhas dentro de uma formação de triângulo feita no centro da mesa. Uma 

tampinha colorida deverá  ser posta em jogo para ser a comandante da partida, é  ela 

quem irá  dar o toque nas demais até  cairem no local devido. Para mover as 

tampinhas basta dar um peteleco, de forma que ela encoste em outra movendo – a até  

o seu destino. Cada jogada ou toque só  poderá  ser feito por 2 vezes em um 

momento. Os materiais de acesso são: tampinhas de garrafa pet, se possível uma fita 

para formar o triângulo e fixar os copinhos, copos descartáveis, sem esquecer que 

esta atividade deverá ser realizada em uma mesa. 


