
 

 

 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

UME DR. NELSON DE TOLEDO PIZA 

 

ANO: MATERNAIS A – B - C 

 

PROFESSOR(ES): ADELITA, DAYANE, JUVANETE E MARIO 

LUCIANA, SONIA, RENATA E VALDIR 

 

PERÍODO DE 14/09/2020 A 18/09/2020 

 

QUERIDOS PAIS E RESPONSÁVEIS, SOLICITAMOS A AJUDA PONTUAL 

PARA AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES, SEMPRE QUE 

NECESSÁRIO. SEU AUXÍLIO É DE SUMA IMPORTÂNCIA PARA O 

SUCESSO DAS CRIANÇAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSA SEMANA FAREMOS UMA BRINCADEIRA, UM JOGO, PLANTAREMOS FEIJÃO E 

PARA FINALIZAR VAMOS OUVIR A HISTORINHA DA “SEMENTINHA” DE JANE 

PRADO NARRADA COM A VOZ DA PROFESSORA LUCIANA. 

 

1ª -   BRINCADEIRA: MÁSCARAS COM CARAS ENGRAÇADAS. 

                                        

                         Brincadeira retirada de:  O livro Mágico das Brincadeiras com papel, pág. 162. 

               Imagem retirada da atividade de um aluno gentilmente cedida pela sua avó senhora Adriana.  

 SE A EDUCAÇÃO NÃO FOR 

PROVOCATIVA, NÃO CONSTRÓI, 

NÃO SE CRIA, NÃO SE INVENTA, SÓ 

SE REPETE. 

             “MARIO SERGIO CORTELLA”. 



OBJETIVO: DESENVOLVER A EMPATIA, CONFIANÇA E TRABALHO EM EQUIPE. 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

PAPEL SULFITE, LÁPIS E CANETINHA NA COR PRETA.  

PARA BRINCAR: UM ADULTO DESENHA VARIAS MÁSCARAS COM CARAS 

ENGRAÇADAS, E MOSTRA PARA A CRIANÇA, QUE DEVERÁ IMITAR E ESCOLHER UMA 

PARA DESENHAR TAMBÉM. A INTENÇÃO É QUE TODOS SE DIVIRTAM. 

SEGUE LINK DOVÍDEO EXPLICATIVO:  https://youtu.be/34kP70Gq484  

 

 

2ª BRINCADEIRA: 

JOGO DE LABIRINTO 

 

Imagem e jogo retirados do site FrugalFun4Boys.com 

 

OBJETIVO:  DESENVOLVER A ATENÇÃO, A PACIÊNCIA E O FOCO DAS CRIANÇAS. 

 

PARA ESSE JOGO VOCÊ VAI PRECISAR DE: ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO, COLA OU 

FITA ADESIVA, UMA TAMPA DA CAIXA DE BOTA QUE É MAIOR, SE VOCÊ TIVER OU 

UMA CAIXA RETANGULAR QUE PODE ADQUIRIR NO MERCADO QUANDO FOR FAZER 

SUAS COMPRAS, E UMA BOLINHA QUE PODE SER CONFECCIONADA COM PAPEL E FITA 

ADESIVA. 

MONTAGEM DO JOGO:  ORGANIZE A CAIXA, OS ROLINHOS, A COLA E OS MATERIAIS 

QUE A CRIANÇA ESCOLHER PARA ILUSTRAR OS ROLINHOS. 

RECORTE A TAMPA DA CAIXA DA BOTA OU A CAIXA QUE ADQUIRIU NO MERCADO, 

QUALQUER UMA DAS DUAS SERVE, COLE OS ROLINHOS NA TAMPA DE FORMA QUE A 

BOLINHA PASSE POR DENTRO DOS MESMOS COM O MOVIMENTO DAS MÃOS. 

SEGUE LINK DO VÍDEO EXPLICATIVO:    https://youtu.be/u5_Pw9VEGqo   

 

 

https://youtu.be/34kP70Gq484
file:///C:/Users/Prado/Downloads/linkkk
https://youtu.be/u5_Pw9VEGqo


3ª ATIVIDADE: CHEGOU A HORA DE PLANTAR UMA SEMENTINHA. VAMOS USAR O 

FEIJÃO, POIS SEU DESENVOLVIMENTO É RÁPIDO. 

OBJETIVO:  PLANTAR E ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO DO FEIJÃO; 

MOSTRAR A IMPORTÂNCIA DE CUIDAR DAS PLANTAS.  

 

 

ESSA MUDA É DE SEMENTE DE TANGERINA 

QUE EU PLANTEI NUM VASO PARA FAZER UMA EXPERIÊNCIA 

QUE DEU MUITO CERTO. 

 

 

 

 

 

 

ESSA MUDA É SEMENTE DE MAMÃO QUE TAMBÉM FIZ A 

MESMA EXPERIÊNCIA. SÓ QUE ESSAS SEMENTES TEM UM 

DESENVOLVIMENTO MAIS DEMORADO, UNS DOIS MESES 

PARA APARECER O BROTINHO. POR ISSO VAMOS PLANTAR 

O FEIJÃO. 

 

 

 

SEGUE LINK COM VÍDEO EXPLICATIVO:  https://youtu.be/2HbsRUNeNHs  

 

 

HISTÓRIA SEMENTINHA: AUTORA JANE PRADO – NARRADA PELA PROFESSORA LUCIANA. 

AGORA ACESSE O LINK PARA OUVIR A HISTORINHA DA “SEMENTINHA”. 

https://youtu.be/bVrBhlrvuR0  
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               ADAPTAÇÃO PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO 

 

SENHORES RESPONSÁVEIS, PEDIMOS ACONPANHAMENTO PONTUAL, PARA QUE A 

CRIANÇA PERMANEÇA ATENTA NA EXPLICAÇÃO DA ATIVIDADE. 

 

1ª -   BRINCADEIRA – MÁSCARAS COM CARAS ENGRAÇADAS. 

PARA QUE A CRIANÇA PRESTE ATENÇÃO UM ADULTO DEVE ORGANIZAR O MATERIAL 

QUE SERÁ UTILIZADO E CHAMAR A CRIANÇA PARA OBSERVÁ-LO DESENHANDO AS 

MÁSCARAS. PEÇA PARA A CRIANÇA IMITAR A CARA ENGRAÇADA QUE VOCÊ 

DESENHOU, DEPOIS INCENTIVE A CRIANÇA A DESENHAR TAMBÉM LEMBRANDO QUE O 

DESENHO É DO TAMANHO DO ROSTO DA CRIANÇA. FAÇA UMA BRINCADEIRA; FALE 

PARA ELA COLOCAR A MÁSCARA NO ROSTO, E FINJA QUE NÃO SABE QUEM ESTÁ 

ATRÁS DA MESMA, E VEJA A REAÇÃO DA CRIANÇA. DEPOIS, INVERTA OS PAPÉIS 

COLOQUE A MÁSCARA EM SEU ROSTO E PEÇA PARA A CRIANÇA DESCOBRIR QUEM 

ESTÁ ATRÁS, DIGA QUE É PARA ELA ERRAR DE MINTIRINHA. SERÁ UMA BRINCADEIRA 

BEM DIVERTIDA. APROVEITEM OS MOMENTOS PARA ESTREITAR OS LAÇOS 

FAMILIARES DE CARINHO E ATENÇÃO PARA COM SEU FILHO. CRIANDO MEMÓRIAS 

SAUDÁVEIS NA PANDEMIA. 

 

2ª -   BRINCADEIRA: JOGO DE LABIRINTO. 

NESSE JOGO TAMBÉM É FUNDAMENTAL QUE UM ADULTO ORIENTE A CRIANÇA A 

FORMA DE JOGAR. REUNA OS MATERIAIS COM A CRIANÇA DEPOIS DE MOSTRAR O 

RESULTADO DO JOGO NO VÍDEO, E EM SEGUIDA INICIE A CONSTRUÇÃO DO MESMO. 

PEÇA PARA A CRIANÇA ILUSTRAR OS ROLINHOS DE PAPEL COMO DESEJAR. QUANDO 

FOR COLAR OS MESMOS ORIENTE A CRIANÇA A TE AJUDAR MOSTRANDO COMO SE 

FAZ, É BEM SIMPLES E COM CERTEZA ELA VAI CONSEGUIR. DESSA FORMA ELA VAI SE 

SENTIR IMPORTANTE POR TER AJUDADO NA CONFECÇÃO DO JOGO. FAÇA FESTA PARA 

ELA QUANDO TERMINAREM DE MONTAR O MESMO. ENTÃO, É SÓ SE DIVERTIR. NÃO 

ESQUEÇA DE TIRAR FOTOS E ENVIAR PELO WHATSAPP. 

 

3ª -   ATIVIDADE PLANTIO DO FEIJÃO. 

NESSA ATIVIDADE TAMBÉM É NECESSARIO QUE O ADULTO ORIENTE A CRIANÇA 

COMO SE FAZ. PRIMEIRO CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE OS CUIDADOS QUE 

DEVEMOS TER COM AS PLANTAS E PRINCIPALMENTE QUE DEVEMOS MOLHAR MAIS 

VEZES NOS DIAS MAIS QUENTES. ENTÃO EXPLIQUE QUE IRÃO PLANTAR O FEIJÃO. 

REUNA OS FEIJÕES, O ALGODÃO, O COPINHO DESCARTÁVEL, E A ÁGUA. ENTÃO PEÇA 

PARA A CRIANÇA FAZER COMO VOCÊ E OS DOIS JUNTOS VÃO PLANTANDO OS 



FEIJÕESZINHOS. FALE PARA A CRIANÇA QUE LEVARÁ UNS TRÊS DIAS PARA NASCER O 

PRIMEIRO BROTINHO, E SE NESSES DIAS ESTIVER MUITO CALOR MOLHE OS MESMOS 

COM POUCA ÁGUA, AÍ É SÓ ESPERAR A LINDA TRANSFORMAÇÃO. FAÇA DESSES 

MOMENTOS ALGO SURPREENDENTE PARA SEU FILHO. QUE ELE SINTA A EMOÇÃO DO 

NASCIMENTO DO PRIMEIRO BROTINHO DO FEIJÃO, E DIGA PARA ELE QUE NOSSA VIDA 

É ASSIM, SEMPRE UMA EMOÇÃO DIFERENTE A NOSSA PRIMEIRA CONQUISTA QUANDO 

APRENDEMOS UMA BRINCADEIRA NOVA, UMA APRENDIZAGEM NOVA E TAMBÉM 

QUANDO CONHECEMOS PESSOAS DIFERENTES. SEJA A LUZ DOS OLHOS DELE QUANDO 

ELE SE DESCOBRIR PARTE INTEGRANTE DESSA FASE DE CONSTRUÇÃO DE SEUS 

CONHECIMENTOS. 

JUNTOS, SOMOS MUITO MAIS FORTES. 
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