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Tema: Pandemia

O que é Charge-?

Charge é& um desenho humoristico, com ou sem legenda,
geralmente veiculado pela imprensa e tendo por tema um
acontecimento atual, que comporta critica e focaliza,
por meio de caricatura, uma ou mais personagens
envolvidas.

Proposta da atividade: Elabore uma charge usando a
linguagem verbal (palavras) e a linguagem ndo-verbal
(desenho) enfocando o tema “A Pandemia nas Favelas”.

ATENCAO: Use sua criatividade e ndo esqueca que a
charge é um género textual norteado pela critica que a
expressa com humor.



MATEMATICA/EDUCACAO FISICA/INGLES/INVESTIGACAO E PESQUISA/

HISTORIA e GEOGRAFIA

MATEMATICA-EDUCACAO FISICA-INGLES As tabelas e graficos
sdo um dos instrumentos mais usados para ajudar na
analise e interpretagdo de dados, pois eles permitem
que o leitor tenha uma nogdo sobre o assunto em estudo
e chegue a uma rapida concluséo.

Autocuidado em tempos de pandemia

Pesquisa com 1874 brasileiros revela impactos da Covid-
19 na dieta, nos exercicios, na mente e na busca por
informagcdo, produtos e servigos de saude.

Diante da Covid-19, uma crise
que deixara marcas profundas no
planeta, os sete pilares do
autocuidado definidos pela OMS
tém tudo para saltar em
relevancia, apesar dos desafios
para a adesdo no dia a a dia.

Os pilares do autocuidado mais dificeis de aderir na rotina

D @ @ @

Praticar Ter uma Conhecer a si mesmo Infarmar-se
{dar atengido a sinais do sobre sadde

atividade alimentacdo
is saudavel corpo e fazer autoexames)

=) (@) (=

Evitar riscos a saude Usar medicamentos Ter bons
(cigarro, alcool, de forma habitos
rogas...) responsavel de higiene




Quanto a situacéo atual impactou o sono

Nao impactou nada

Impactou muito

Um sono insuficiente nos remete a
outro problema de saude publica,
agora catapultado com a Covid-19:
as desordens mentais e
emocionais.

O maior desafio estd na

Impacto da pandemia em um estilo de vida saudavel

° Mais impacto negativo o Mais impacto positivo

Pratica regular de atividade fisica

44%
o 9%

Alimentacio balanceada

aEE—— 19%
o 14%

LOJ
Restricao a riscos a sadde (cigarro, dlcool, drogas...)
o 117
- 4%

lE Informacdo sobre saude

- O
O 225

=y Atengdo e conhecimento sobre sinais
\‘\'\O,-,'}' do corpo (incduinde autoexames)

(52 e 8%

o 150

Uso de medicamentos de forma respansavel

- 7
- 4%

Habitos de higiene
/_L\__i:! ®2%
J NS 2O

pratica de exercicios,
profundamente afetada
com O necessario
fechamento de
academias, parques e
esttdios fitness. A
dieta também sentiu o
baque em muitos lares.




A conscientizacdo sobre a

. necessidade de assumir mais
Os desafios para manter uma T 3 )
alimentacédo saudavel na quarentena respons abilidade sobre a prropria
qualidade de vida encontra

Aumento no consuma de doces

P Y obstédculos no cotidiano.

Descontrole e compulsdo alimentar
e
Aumento no nimero de refeicdes por dia

Monotonia do cardapio
G -

Aumento no consuma de alimentos industrializados
G 17

Redu¢io no consumo de frutas, verduras e hartalicas
CE 5

Aumento na ingestao de bebida alcodlica
G

Aumento no consumo de refeigdes prontas ou congeladas
Redugdo no ndmere de refeigdes par dia
G-

Perda de apetite
G- -

Nenhum desses

.

(05 EMTREVISTATOS BODIAM MARCAR AT TS O
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O que os entrevistados fazem para gerenciar o estresse

549
4856
40%
27%
1 WA
L
S—
Assistir TV Mavegar Ler Fazer
[tv aberta, pela exercicios
series, internet fisicas

filmes, etc.)

—
:;oﬂ\ E%E% (::)

Manter Brincar Mada
urm hobby e farer

IBEGE

em farmilia

Realizacdo e frequéncia dos exercicios em casa
e alternativas a academia de ginastica

(BASE: 1B74/963)

7%
Far aos finais
de semana
o,
10%
. :
17% Personal
trainer online
Faz trés vezes
por semana
oy
24%
Tutorial de
exerccios

14%

MNao faz Faz

ALTERNATIVAS
ENCONTRADAS

14%

Aderir aos exercicios fisicos,

para muita gente, nunca foi uma

promessa facil de cumprir. E na

pandemia a dificuldade agugou de
vez.

Faz duas
exercicio todos vezes par
em casa os dias semana
o
66%
Exercicios por
conta prapria

1) Fagca tabelas; O que os entrevistados fazem para gerenciar
o estresse e impacto da pandemia em um estilo de vida

saudavel.




2)Assista ao video “Cada grafico no seu galho”, identifique
o grafico seria o mais adequado para representar cada
situagdo a seguir:

a) A evolugdo de numeros de casos do covid-
19:

b) Incidéncia de covid-19 na baixada
santista:

c) Mudanga de habitos na pandemia:

3) Responda

a) Quais sdo os pilares do autoconhecimento definido pela
OMS?

B) De acordo com o grafico o que os entrevistados fazem para
gerenciar o estresse? E vocé o que esta fazendo?

c)Com a pandemia como ficou sua pratica de atividade fisica?

4) Fagca uma pesquisa sobre o autocuidado com os membros da
sua familia:

Passo 1: Elabore 5 perguntas sobre autocuidado na pandemia.

Passo 2: Selecione 5 membros da sua familia para responder
suas perguntas.

Passo 3: Fagca um pequeno texto sobre o que vocé descobriu na
analise.

Passo 4: Transforme suas informagdes em graficos e tabelas.

INDOOR ACTIVITIES

SELF CARE STRATEGIES DURING PANDEMIC

VOCE PERCEBEU O QUANTO O AUTOCUIDADO E IMPORTANTE
PRINCIPALMENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA?



1) LOOK AT THE GRAPH ABOVE AND WRITE IN ENGLISH.OBSERVE
O GRAFICO ACIMA E ESCREVA EM INGLES.

EXAMPLE /EXEMPLO ;
e 54% ASSISTIR TV, (SERIES, FILMES, ETC)

WATCH TV, (SERIES, MOVIES,ETC)

e 48% NAVEGAR PELA INTERNET -

e 40% LER -

e 27% FAZER EXERCICIOS FisIicos -

e 18% MANTER UM HOBBY -

e 14% BRINCAR E FAZER JOGOS EM FAMILIA -
e 6% Nzpa -

A PANDEMIA TEM FEITO AS PESSOAS SE REINVENTAREM.MUITA
GENTE TEM COMPARTILHADO AS ATIVIDADES POR MEIO DE LIVES

E STORIES. QUANTA GENTE CRIATIVA! E VOCE? O QUE TEM
FEITO?

VOCE SABE O QUE SIGNIFICA “INDOOR ACTIVITY”? PESQUISE
NO DICIONARIO O SIGNIFICADO DESSA

EXPRESSAOQ.

2- TAKE A LOOK AT THE PICTURES AND WRITE THE INDOOR
ACTIVITIES.OBSERVE AS FIGURAS E ESCREVA EM INGLES AS
ATIVIDADES QUE REALIZAMOS EM CASA.



Investigacdo e Pesquisa.

Fake news na Pandemia.

Em meio a pandemia de Covid-19 chama ateng¢édo o
surgimento de uma segunda mazela: a desinfodemia. O
termo foi criado pela Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), e é
definido como "desinformacdo basica sobre a doenca de
Covid-19". A ONU considera as fake news sobre o novo
coronavirus ;mais mortais que qualquer outra
desinformagcdo;. Para o especialistas, diante do cenario
atual, o acesso a informagdo confiavel pode significar
a vida ou a morte em tempos de coronavirus.

A pandemia, bem como a COVID-19, modificou muito a wvida
de milhares de pessoas.

Para combater as Fake News sobre saude, o Ministério da
Saude, de forma inovadora, esta disponibilizando um



numero de WhatsApp para envio de mensagens da
populagcdo. Vale destacar que o canal ndo sera um SAC ou
tira davidas dos usuarios, mas um espag¢o exclusivo para
receber informagdes virais, que serdo apuradas pelas
areas técnicas e respondidas oficialmente se séo
verdade ou mentira.

Qualquer cidaddo poderad enviar gratuitamente mensagens
com imagens ou textos que tenha recebido nas redes

sociais para confirmar se a informag¢do procede, antes
de continuar compartilhando. O numero é (61)99289-4640

NOTICIAE

VERDADEIRA

Leia algumas noticias e pesquise se é uma verdadeira ou
uma fake news. Coloque a fonte da sua pesquisa e o
porqué vocé acredita que seja verdadeira ou FAke.

1-) Vacina da gripe aumenta risco de adoecer por

coronavirus.

2-)Mascaras sem qualidade distribuidas pelo Ministério

da Saude.

3-)Café previne o coronavirus.

4-)Fumar aumenta o risco da forma grave de coronavirus.



5-)As comunidades mais carentes possuem mais risco de
contrair o Covid 19.

Geografia

Observe a tabela abaixo para poder responder as
questdes a seguir e ©preencher o mapa conforme
solicitado.

Covidl9 - Relagdo dos paises com maior numero de infectados

Tabela atualizada em 10/09/2020

Pais Infectados Mortos

Mundo 27.738.179 899.916

| Estados Unidos da América 188.608
6.272.193

o India 4.465.863 75.062
Brasil 4.162.073 127.464
- Russia 1.046.370 18.263
Tl Peru 696.190 30.123
— Colémbia 679.513 21.817
LB México 642.860 68.484
= Africa do Sul 642.431 15.168




= Espanha 543.379 29.628
Argentina 500.034 10.457
Chile 427.027 11.702
[ — Ira 393.425 22.669
(2= [Reino Unido 355.223 41.594
L Bangladesh 331.078 4.593
LL Franca 325.400 30.636
(B [Arabia Saudita 323.012 4.165
B Paquistao 299.855 6.365
< Turquia 284.943 6.837
LL Italia 281.853 35.577
[ em  |Iraque 273.821 7.732
1. Complete:
A tabela acima elenca _ paises com maior numero de
infectados pelo Covidl9 do mundo até o dia __ de
setembro de 2020. Entre os 20 paises, = sdo da
América, = sdo da Asia, ________ séao da Europa e

é da Africa. O pais da Asia com maior numero de mortes

e infectados é




2. De acordo com a tabela o pais da Asia com menor

numero de mortes é Bangladesh.

( ) Fake News ( ) Fato

3. O Brasil é o unico pais da América demonstrado na

tabela acima.

( ) Fake News ( ) Fato

4. Analisando a tabela é possivel perceber que a Francga
é o 15° pais em numero de infectados e o 7° em numero
de mortes.

( ) Fake News ( ) Fato

Histéria

A Histdria das principais pandemias e a chegada do corona virus (covid-19 ao
Brasil)

A pandemia do novo coronavirus esta causando medo em todo o mundo — é
nao é para menos. O virus causador da Covid-19, surgiu na China e ja infectou
mais de 20 milhoes pessoas em centenas de paises, com milhares de casos
mortais.

O cenario é semelhante ao que ja aconteceu em outros momentos da
humanidade, em que doengas se espalharam pelo mundo e causaram estragos.
O primeiro caso de Covid-19 foi confirmado no Brasil no dia 26 de fevereiro. O
paciente era um homem que esteve na Italia e se recuperou da doenca. Ele foi
considerado o “paciente zero”.



Santos Confirma a chegada dos primeiros casos de Covid-19 na regiao —
23/03/2020

Conhega as principais pandemias que assolaram o planeta.
1. Peste buboOnica

A peste bubodnica é causada pela bactéria Yersinia pestis e pode se disseminar
pelo contato com pulgas e roedores infectados. Seus sintomas incluem inchago
dos ganglios linfaticos na virilha, na axila ou no pescogo. Outros
sintomas sao febre, calafrios, dor de cabeg¢a, fadiga e
dores musculares. A doenca é considerada,
historicamente, a causadora da Peste Negra, que assolou
a Europa no século 14, matando entre 75 e 200 milhdes
pessoas na antiga Eurasia. No total, a praga pode ter
reduzido a populagdo mundial de 450 milhdes de pessoas
para 350 milhdes.

2 .Variola

A doenca atormentou a humanidade por mais de 3 mil
anos. O faradé egipcio Ramsés II, a rainha Maria II da
Inglaterra e o rei Luis XV da Frangca tiveram a temida
“bixiga”. O virus Orthopoxvirus variolae era
transmitido de pessoa para pessoa, por meio das vias
respiratérias. Os sintomas eram febre, seguida de
erup¢des na garganta, na boca e no rosto. Felizmente, a
variola foi erradicada do planeta em 1980, apéds
campanha de vacinagdo em massa.

3.Céblera

Sua primeira epidemia global, em 1817, matou centenas
de milhares de pessoas. Desde entdo, a bactéria Vibrio
cholerae sofre diversas mutag¢des e causa novos ciclos
epidémicos de tempos em tempos e, portanto, ainda é
considerada uma pandemia.



Sua transmissdo acontece a partir do consumo de agua ou
alimentos contaminados, e é mais comum em paises
subdesenvolvidos. Um dos paises mais atingidos pela
cblera foi o Haiti, em 2010. O Brasil ja teve varios
surtos da doenga, principalmente em areas mais pobres
do nordeste. No Iémen, em 2019, mais de 40 mil pessoas
morreram devido a enfermidade..

Os sintomas sdo diarréia intensa, cdbélicas e enjoo.
Apesar de existir vacina contra a doenga, ela nédo é

z

100% eficaz. O tratamento é a base de antibidéticos.
4 .Gripe.Espanhola

Acredita-se que entre 40 e 50 milhdes de pessoas tenham
morrido na pandemia de gripe espanhola de 1918, causada
por um virus influenza mortal. Mais de um quarto da
populacdo mundial na época foi infectada e até entédo
presidente do Brasil, Rodrigues Alves, morreu da
doenca, em 1919. O virus veio da Europa, a bordo do
navio Demerara. O transatlantico desembarcou
passageiros infectados no Recife, em Salvador e no Rio
de Janeiro.

Os sintomas da doeng¢a eram muito parecidos com o atual
coronavirus Sars-CoV-2, e ndo existia cura. Em Séo
Paulo, a populagdo foi atras de um remédio caseiro
feito com cachaca, limdo e mel. De acordo com o
Instituto Brasileiro da Cachaca, foi dessa receita
supostamente terapéutica que nasceu a caipirinha.

5.Gripe Suina (HIN1)

Conhecida como gripe suina, o HIN1l foi o primeiro
causador de pandemia do século 21. O virus surgido em
porcos no México, em 2009, e se espalhou rapidamente



pelo mundo, matando 16 mil pessoas. No Brasil, o
primeiro caso foi confirmado em maio daquele ano e, no
fim de junho, 627 pessoas estavam infectadas no pais,
de acordo com o Ministério da Saude. O contagio
acontece a partir de goticulas respiratérias no ar ou
em uma superficie contaminada. Seus sintomas sdo os
mesmos de uma gripe: febre, tosse, dor de garganta,
calafrio e dor no corpo.

Questodes

1-Como o corona virus chegou ao Brasil?

2-Coloque V para verdadeiro e F para Falso

( ) Os médicos que tratavam a Peste Negra eram chamados
de Médicos da Sorte.

( ) A Variola atormentou a humanidade por mais de 3 mil
anos.

( ) A Cblera é uma doenca erradicada.

( ) A Gripe suina veio da Europa, a bordo do navio
Demerara

3-Acessem o link https://gl.globo.com/sp/santos-
regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-
casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-
maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml e
descrevam com suas palavras a relacdo entre favelas/
corticos e a Covid-
19:



https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml

4-Onde Surgiu a Gripe suina?

5-Onde surgiu o corona virus (covid-19)°?

ENSINO RELIGIOSO

HISTORIA DAS PANDEMIAS

Vimos na nossa ultima atividade como uma epidemia no
século IV a.C. levou Atenas e seus aliados a derrota.

Mas como a quase 2.500 anos atras, os gregos antigos
sabiam tratar-se de uma epidemia, e como esta
informagcdo chegou até nés?

Por esta época vivia em Atenas um fildésofo chamado

Hipécrates.Ele defendia que a rejeigdo total das

explicag¢des supersticiosas e divinas para os
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https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2020/04/28/com-ate-15-pessoas-na-mesma-casa-familias-tentam-evitar-coronavirus-em-uma-das-maiores-favelas-de-palafitas-do-brasil.ghtml

problemas de saude e como curar doengas. Enquanto
muitos pensadores gregos concentravam seus esforcgos
na natureza em geral ou moral e na politica,
Hipécrates se concentrava em observar e compreender

o funcionamento do organismo humano,

na esperan¢a de encontrar explicag¢des racionais e

passiveis de controle e manipulagdo para os males que
atingem a saude humana.

Hipbécrates utilizou a filosofia como aliada medicina,

entendendo que a abordagem racional, a relagdo de

causa e efeito seria a maneira adequada para tratar
os problemas de saude. Estabeleceu que, ao invés de
uma punig¢do dos deuses, as causas das maiorias das
doencas seriam fatores climaticos, alimentares e
habitos cotidianos. Hipécrates por tudo isso é
considerado o pai da medicina.

Hoje o chamado juramento de Hipécrates, que

basicamente regulamenta a ética médica.

O problema que Hipdécrates ndo foi aceito ou

entendido em sua época, e os atenienses continuaram a
tratar a epidemia como um castigo divino, fazendo
sacrificios e se reunindo nos templos,o que agravou a
epidemia o que os levou a derrota na guerra com

Esparta.

Sabemos disto tudo porque varios autores da época,de
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fontes diferentes narram o acontecido.

Outras epidemias conhecidas ocorreram no Império

Romanos. O transito constante de pessoas, seja para o
comércio, seja para a guerra, foi um facilitador da
transmigcdo de doencas. Um médico da época, chamado
Galeno, que viveu no século IITI d.C., havia estudado
a fundo toda a obra de Hipécrates, e mais, paraa
conhecer melhor como funcionava o corpo humano,

Claudio Galeno estudava corpos de macacos.

Dissecar corpos humanos durante séculos foi

visto como um crime hediondo,e Galeno se virava com
OsS macacos.

Durante os 15 séculos seguintes, até a

independéncia do Brasil, por exemplo, a obra de
Galeno era a unica referéncia de anatomia no
ocidente.

Por volta do século VI, o Imperador do Império

Romano do Oriente ( Império Bizantino, lembram?)
Justiniano tentou conquistar os territdérios do antigo
Império Romano, quando suas tropas contrairam a peste

bulbénica, dizimando-as. Esta epidemia ficou
conhecida como a praga de Justiniano, sendo
responsabilizado por provocar a ira de Deus, sendo

deposto e morto, o que obviamente ndo resolveu nada.

A obra de Hipécrates havia sido esquecida e ,
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novamente até o século XVIII, as epidemias voltaram
a ser visto como castigo divino, principalmente na

idade média, nosso préximo texto.

Lendo o texto, responda:

Por qual motivo vocé acha que o entendimento sobre
doencas e epidemias de Hipécrates ndo foi acatada em
sua época? E por que vocé acha que demorou tanto para

ser comprovada?

CIENCIAS

Novo coronavirus (COVID-19)

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em
30 de janeiro de 2020, que o surto da doenga causada

pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importéancia
Internacional - o mais alto nivel de alerta da

Organizagdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Em 11 de margco de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela OMS como uma pandemia.

A covid-19 é uma doeng¢a que foi identificada pela
primeira vez em Wuhan, na China e a sua transmisséo
ocorre principalmente de pessoa a pessoa. Como a
descoberta da covid-19 é muito recente, os médicos
ainda se surpreendem com novos efeitos que essa doenga
pode provocar no ser humano. Por isso é necessario
seguir os cuidados basicos como lavar as mdos, usar
mascara, manter o distanciamento, fazer higienizagdo de
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objetos e superficies dentre outras. Essas medidas
preventivas sdo a tUnica vacina que a humanidade tem no
momento.

SINTOMAS
COMUNS

0

=
CASDS
GRAVES
ﬂNTDMAS*

FEBRE ALTA DIFICULDADE DE RESPIRAR
*0s sintomas podem aparecer entre 1 €12 dias apds a exposicdo ao virus.

Lave as maos frequentemente com dgua e sabdo ou

uem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
Q ¢ caag ! use dlcool em gel.
+ Adultos com mais de 60 anos S
r"l + Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e

cardiopatias :
/N Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as

Como a doenca é transmitida? g e

; PR s maos sem lava-las.

g + Pelo contato pessoal proximo com pessoas infectadas ou por

meio de tosse ou espirro de pessoas infectadas.
« Ao tocar obietos ou superficies contaminadas e em seguida

tocar a boca, nariz ou olhos. Evite l:ornpartllhar l:cpos, pratos ou outros artigos de

B e . l. Limpe e desinfete os objetos e superficies
Até o momento,ndo ha vacina nem tratamento especifico,

|: ue I11ult3,5 essoas tocam com frequéncia.
somente tratamento de sintomas. G A " 9

Os casos graves podem precisar de oxiaénio suplementar e

ventilagdo mecanica.

& ()
W2
! Informe-se por fontes confidveis. ]
» Use mascara Evite
Mantsnhaio ao sair de casa aglomeragbes

distanciam ento

Muitas pessoas tém aderido aos cuidados basicos e
muitas delas tém-se mobilizado e ajudado pessoas
carentes que moram em favelas e cortigos. Nestes locais
grupos da prépria comunidade tém criado alternativas
como espalhar cartazes informando a prevengdo e
sintomas da doenca, tém monitorado e orientado familias
da necessidade de lavar as mdos com frequéncia, e usar
a mascara.

Durante a pandemia do novo coronavirus (COVID-19),
diversos esforcos de pesquisa tém sido realizados em
instituig¢des do mundo todo em busca de mais informacgdes
e possiveis tratamentos para essa ameaga que ja fez
mais de 1 milhdo de vitimas, segundo a Organizacgédo
Mundial da Saude (OMS) .Uma desses esforgcos é a corrida
pela vacina que tem mobilizado especialistas do mundo
inteiro que desenvolvem pesquisas biotecnolégicas na
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conquista de uma vacina segura e eficaz contra o novo

coronavirus. Segundo a OMS ha cerca de 179 pesquisas em
desenvolvimento, com ao menos 34 delas sendo testadas em
humanos - destas, nove estdo na terceira e utltima fase.
F d . Vacinas em Fase 3 dos testes em humanos
ases da vacina:
Laboratério "°".‘E = _T|po _de , Pais
_— . . . . vacina ImuniZagao
Fase 1. avaliagdo preliminar da seguranca do imunizante, feita com
nimero reduzido de voluntarios. Com ela, entende-se qual € o fipo de | |Janssen Pharmaceutical CompaniesAd26 SARS-| Vetor Viral | EUA
resposta que o imunizante produz no corpo. Ela é aplicada em dezenas _ _ Cov-2
de pammpan[es do e)(penmemol Mode_rnailnslltuto Nacmng\ de mRNA 1273 | Genética EUA
Alergia e Doencas Infecciosas
Fase 2: estudo clinico ampliado, conta com centenas de voluntarics. A BioNTech/Fosun Phamma/Pfizer i EUA,
T . o . BNT162 Genética Alemanha
vacina é administrada a pessoas com caracteristicas (como idade e
salde fisica) semelhantes aquelas para as quais a nova vacina € | |Unversidade de i o
desinada. Nessa fase é avalada a seguranca da vacina, |  |Oxford/AstraZeneca AZD1222 | VetorViral | Reino Unidg
imunogenicidade (ou a capacidade da protecéo), a dosagem e como |  [Sinovac CoronaVac | Inativado China
deve ser administrada. Instituto E!e Produtos Biologicos de ? nativado China
\Wuhan/Sinopham
Fase 3: ensaio em larga escala, com mihares de individuos. E preciso Instituto de Produtos Bioldgicos de i !
- o L . ? Inativado China
fomecer uma avaliagdo definifiva da sua eficacia e seguranca em |  Pequim/Sinopharm
maiores populacdes. Além disso: feita para prever eventos ad\’rersos € | |canSino Biological Inc Mnstituto de a5aCor | Vetorvicl | ci
garantir a durabilidade da prote¢éo. Apenas depois desta fase € que se | Biotecnologia de Pequim Cov | Vetor Vira ina
pode fazer um registro sanitario. Instituto de Pesquisa Gamaleya | Sputinik V| Vetor Viral | Russia

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude

1)De acordo com

Fonte: Qrganizagéo Mundial da Salde

a tabela de geografia que tabula a

relagdo de paises com maior numero de infectados de

Covid-19, o Brasil é o 3° em numero de casos e o 2° em
numero de morte. O que devemos fazer para mudar essa
classificagéo?

a)Devemos aglomerar e transmitir a covid-19.
b) Devemos manter o distanciamento social,
frequentemente, usar mascara, evitar aglomeracgdes.
c)Devemos manter o distanciamento social,
nariz e boca sem lavar as maos.

d) Devemos nos orientar através das fake News.

2)Associe corretamente:

lavar as maos

tocar olhos,

(A) Fase da vacina que o ensaio é em larga escala,

milhares de individuos.
(B) Fase da vacina que
segurangca do imunizante,
participantes.

faz

com

avaliagdo preliminar da

aplicada em dezenas

de

(C)Fase da vacina que ocorre o estudo clinico ampliado
que avalia a seguranca da vacina.
(D)Vacina com tipo de imunizagdo vetor viral
(E)Vacina com tipo de imunizag¢do genética
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()Vacina com tipo de imunizacdo inatiwvado
( )Fase 1
( )Fase 2

( )Fase 3
( YAd26 SARS-CoV-2, AZD1222, AD5-nCov, Sputinik V

( ) mRNA 1273, BNT1l62
( ) CoronaVac

Foto de um cortigo em Santos- SP = —— Py = oy

g =

Favela-Digque da Vila Gilda, zona Noroeste de Santos - SP

2) Quanto as pessoas vulneraveis da sociedade de baixa
renda que vivem em corticos, favelas, as vezes sem
saneamento basico. Em sua opinido como orientar esses
individuos sobre a importadncia dos cuidados basicos
para prevenir a Covid-19? E quais medidas preventivas
eles devem tomar para evitar a contaminagdo desta
doenca®?
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