O A A A R R A R RN N

UME HILDA RABACA

Ano: Maternal I A/B

Professoras: Elaine, Renata, Edileusa, Danielle, Sandra,
Luciana, Maricélia, Vania, Tatiane, Jéssica.

Periodo: 11/09 a 25/09/2020

ATIVIDADE 0l1l: Saude Bucal Infantil

Participar com autonomia crescente dos momentos de cuidados
pessoais.

UAIS CUIDADOS COM A HIGIENE BUCAL DEVEM SER ENSINADOS PARA
S CRIANCAS?

& 10

A higiene bucal da crianca deve ser uma preocupacgcao
esde muito cedo, antes mesmo do surgimento dos primeiros
entinhos. "“Desde o nascimento deve ser empregado o habito
e higienizar a cavidade bucal da criang¢a”, recomendam oS
rofissionais. Isso é importante para evitar problemas como

carie, por exemplo, gque pode ocorrer caso essa higiene néo
seja realizada apds a amamentacdo.
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Q.

Quando aparecem os dentes, a escovacdao Jja pode ser
realizada. E a partir do momento em que a capacidade motora
estiver mais desenvolvida, ¢ hora de comecar o
aprendizado. “Pode-se ensind-las a escovacdo, de forma
dindmica e motivacional, assim se tornard algo prazeroso
para elas”, orienta Amanda. O fio dental, por sua vez, nao
pode ser deixado de lado, e por ser um pouco mais complicado
deve ser realizado pelos pais até a crianca ter total dominio
d
d
d
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e sua coordenacdo. “Habitos alimentares com pouco consumo
e carboidratos e acuUcares também devem ser empregados, afim
e uma saude bucal adequada”, diz ela.

ENTENDA PORQUE E IMPORTANTE ENSINAR BONS HABITOS NA INFANCIA

A inféncia é a época em que mais assimilamos coisas
novas. Nessa fase, também adquirimos aprendizados que vamos
levar para o resto da vida. “Ao ensinar desde cedo os habitos
de higiene bucal, eles se tornam mais faceis de pertencer a
rotina da c¢rianca e assim perdurar até a fase adulta”,
explicam os odontopediatras. Quando os habitos ensinados séo
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https://www.sorrisologia.com.br/noticia/higiene-bucal-apos-o-aleitamento-materno-como-limpar-a-cavidade-bucal-do-bebe_a5757/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/higiene-bucal-apos-o-aleitamento-materno-como-limpar-a-cavidade-bucal-do-bebe_a5757/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/crianca-precisa-usar-fio-dental-como-ensinar-essa-pratica-de-higiene-uma-odontopediatra-esclarece-todas-as-duvidas_a1011/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/crianca-precisa-usar-fio-dental-como-ensinar-essa-pratica-de-higiene-uma-odontopediatra-esclarece-todas-as-duvidas_a1011/1

e A N R A R e ey

colocados em pratica, é proporcionada a crianca uma condicéo
de saltde melhor, com pouco ou até zero risco de
doenca. “Bons habitos sdo sindénimos de prevencdo, e prevenir
ainda é o melhor remédio”, afirmam.
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SAIBA ALGUMAS DICAS DO QUE NAO PODE DEIXAR DE SER ENSINADO
DURANTE A INFANCIA

Escovar os dentes pelo menos trés vezes ao dia, com um
creme dental com fltor, ¢é o passo mais basico em relacdo a
higiene bucal. Ele deve ser ensinado as criancas o mais cedo
possivel, para gque se torne um habito em suas vidas. “Além
disso, usar fio dental diariamente para remover a placa que
se aloja entre os dentes e abaixo da gengiva”, orientam.

Fonte: https://www.sorrisologia.com.br/noticia/saude-bucal-

infantil-entenda-a-importancia-de-ensinar-bons-habitos-

para-as-criancas a6322/1

Vamos assistir aos videos dos profissionais do PSE (Projeto
saude na escola), onde profissionais da satude bucal
orientam como realizar a escovagao, sobre o uso do fio
dental e sobre a importédncia da limpeza bucal para os bebés
e as criangas.

Salide Bucal

Fonte da imagem:
https://pt.slideshare.net/mayarafontinele3/sade-bucal-para-

crianas
Clique no link abaixo para assistir aos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=eXQsDJggkEU

https://www.youtube.com/watch?v=xi0nTnNRk14
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https://www.sorrisologia.com.br/noticia/sorriso-de-crianca-odontopediatra-explica-a-importancia-da-denticao-completa-na-infancia_a3175/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/sorriso-de-crianca-odontopediatra-explica-a-importancia-da-denticao-completa-na-infancia_a3175/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/sorriso-de-crianca-odontopediatra-explica-a-importancia-da-denticao-completa-na-infancia_a3175/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/a-partir-de-qual-idade-a-crianca-ja-pode-usar-creme-dental_a4789/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/a-partir-de-qual-idade-a-crianca-ja-pode-usar-creme-dental_a4789/1
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/como-usar-fio-dental-em-criancas-especialista-ensina-o-passo-a-passo-para-manter-um-sorriso-bonito-nos-pequenos_a1597/1
file:///C:/Users/Christina/Downloads/%20https/www.sorrisologia.com.br/noticia/saude-bucal-infantil-entenda-a-importancia-de-ensinar-bons-habitos-para-as-criancas_a6322/1
file:///C:/Users/Christina/Downloads/%20https/www.sorrisologia.com.br/noticia/saude-bucal-infantil-entenda-a-importancia-de-ensinar-bons-habitos-para-as-criancas_a6322/1
file:///C:/Users/Christina/Downloads/%20https/www.sorrisologia.com.br/noticia/saude-bucal-infantil-entenda-a-importancia-de-ensinar-bons-habitos-para-as-criancas_a6322/1
https://pt.slideshare.net/mayarafontinele3/sade-bucal-para-crianas
https://pt.slideshare.net/mayarafontinele3/sade-bucal-para-crianas
https://www.youtube.com/watch?v=eXQsDJggkEU
https://www.youtube.com/watch?v=xi0nTnNRk14
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Para quem ndo teve acesso ao video, leia as
informagcdes abaixo:

HORA DE ESCOVAR!

. A escova das criancas deve ter cerdas bem macias. Escolha
modelo de acordo com a faixa etdria do seu filho.

o =

2. Ndo é necessario exagerar no creme dental. A gquantidade
do tamanho de um grdo de arroz ja é suficiente para realizar
uma boa escovacdo na crianca.

3. Deixe a escova paralela a linha da gengiva. Comece fazendo
movimentos circulares em grupos de quatro dentes durante 10
segundos cada.

4. Deslize as cerdas da gengiva em direcdo a ponta dos
dentes, inclusive na superficie interna deles.

5. Passe para os dentes do fundo e escove com movimentos de
val e vem bem suaves em todas as faces dos dentes.

6. Para finalizar a escovacgdo, passe a escova nas bochechas
e na lingua, assim vocé elimina bactérias capazes de causar
mau héalito.

7. Deixe um copo com agua do lado para auxiliar a crianca no
bochecho eliminando toda a espuma do creme dental.

8. Para o fio dental, retire um pedaco com aproximadamente
45 cm, envolva a maior parte de forma frouxa ao redor de
cada dedo médio, deixando 3 centimetros no meio. Deslize co
suavidade entre os dentes da crianca, formando um "C" e
volta de cada dente, tomando cuidado para ndo forcar sobre
a gengiva.
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Dica importante: Desenrole uma nova parte do fio dental para
passar de um dente para outro.

Fonte:
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/passo-a-
passo-como-escovar-os-dentes-do-seu-filho a322/1#1
D

epois da atividade...

» Vocé gosta de realizar a higiene bucal?
» Quem a realiza com vocé?
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https://www.sorrisologia.com.br/noticia/passo-a-passo-como-escovar-os-dentes-do-seu-filho_a322/1#1
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ATIVIDADE 02: Desenvolvendo o equilibrio

Vocé sabia que o tdnus, a postura e o equilibrio fazem
toda diferenca no processo de aprendizagem se forem
estimulados? Melhorar o equilibrio e a tonicidade das
criancas ¢é possivel com atividades simples, Uteis
contribuem essencialmente para o cognitivo dos pequenos.

()
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O estimulo a movimentacdo do corpo na infédncia ndo sb
reflete na aprendizagem, mas também, na formacdo integral da
crianca.

Melhorar o equilibrio, a postura e a tonicidade das
criancas ¢é possivel com algumas atividades bem simples.
Algumas, além de TUuteis, sdo extremamente divertidas! O
estimulo a movimentacdo do corpo na infancia ndo sé reflete
na aprendizagem, mas também, na formacdo integral da crianca.

E justamente em momentos como esses que a crianca esta
desenvolvendo suas habilidades motoras, dentre elas, o
equilibrio, que constitui a base para varias outras.

Afinal, praticamente todo movimento que executamos
exige equilibrio. Além do equilibrio ser fundamental para
atividades do dia a dia da crianca como: andar, pular e ficar
em pé, ele também representa muito para a aprendizagem,
principalmente na parte da alfabetizacdo. Poils criancas que
apresentam pouco equilibrio, podem também apresentar
dificuldades para abrir e fechar o olho durante a leitura,
e escrever em linha reta por exemplo.

Fonte: https://blog.rhemaeducacao.com.br/psicomotricidade-
atividades-para-estimular-o-equilibrio-e-a-tonicidade—-nas-
criancas/
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https://blog.rhemaeducacao.com.br/psicomotricidade-atividades-para-estimular-o-equilibrio-e-a-tonicidade-nas-criancas/
https://blog.rhemaeducacao.com.br/psicomotricidade-atividades-para-estimular-o-equilibrio-e-a-tonicidade-nas-criancas/
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eTrace duas retas, uma ao lado da outra, com espaco

ePara tracar as retas vocé pode usar giz, tinta guache, fita

eDepois de tracadas as retas, estimule a crianca a andar

eFique do lado oposto e chame-a para que ande até vocé, Jjogue
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Vamos brincar de equilibrio? Assista o video da professora
Véania e divirta-se!!!

2
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Clique no link abaixo para assistir o video:

https://www.youtube.com/watch?v=n1dNkCIBevI&feature=youtu.be

Para quem ndo teve acesso ao video, leia as informagdes
abaixo:

suficiente para gque a crianca ande entre elas.
________________________________________________________________________________________|
_________________________________________________________________________________________|

crepe, barbante ou qualquer outro material disponivel em

sua casa.

entre elas de um lado ao outro.

uma bolinha pelo meio das retas e peca para a crianca
buscar, usem a imaginacdo!!!


https://www.youtube.com/watch?v=n1dNkClBevI&feature=youtu.be
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ATIVIDADE 03: Cultivo do pé de feijéo

As plantas e flores sdo a identidade da primavera;
muitas delas sb6 ddo as caras nesta época do ano, assim como
algumas frutas. Aprender mais sobre as plantas e seus
cuidados pode ser uma atividade divertida para as criancas
e plantar uma semente de feijdo no copo pode ser um
excelente atividade. Claro que vocé nao precisa
necessariamente saber tudo sobre como as plantas sao, mas
basicamente as plantas sdo compostas por: raiz, caule,
folhas, e flor. No caso do feijdo, pode ser que ela nao se
desenvolva até das flores, mas as outras partes da planta
sdo facilmente identificaveis.

Q

Material necessario:

Para montar o feijdo no copo vocé val precisar de:

e copo plastico descartavel (ndo precisa ser novo)

e algodao
e grdos de feijao
e Aagua

Use também potes de iogurte, vidros que seriam descartados,
embalagens plasticas limpas.

Como plantar

Esse procedimento é muito simples, basta umedecer o
algodao, colocar dentro do copo e colocar o feijdo sobre
ele, coloque 2 ou 3 sementes no copo, pois nem todas podem
germinar. Vocé pode testar com diferentes sementes, como
milho, soja, girassol. O cuidado badsico se resume a levar
copo com feijdo para um lugar iluminado e cuidar para que
algoddo ndo fique seco. Em trés dias as raizes ja comecar
aparecer.

@ O O
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Mudando o feijdozinho de lugar

Quando a muda atinge cerca de 20 centimetros, é
necessario muda-la de lugar, planta-la na terra, para dgue
ela continue crescendo. O buraco precisa ter cerca de 10
centimetros de largura e profundidade e ser regado
frequentemente para continuar crescendo.
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Vamos assistir ao video da professora Maricélia onde ela
recita a poesia “Caboclo” e ensina como cultivar o pezinho
de feijao?

Clique no link abaixo para assistir o video:

https://youtu.be/HBYMC Os5Nw

Para quem ndo teve acesso ao video, leia as instrugdes
abaixo:

1.Umedecer o algoddao com a agua.

2.Forrar O fundo do COopo descartavel com
o algoddao umedecido.

Colocar seu feijao sobre o algodao.

Colocar o copo em um local iluminado e ndao deixe
o algodao secar.

Va colocando agua sempre e aos pouquinhos.

DWW

@)

Fe elJao nb Coplnhd =
P ~——an

¥

| .
% S
.o &%
| «
| ®
| &
| .
| &
| &
| .
| &
K' ®
« s |
o 0 |
.« |
| ®
A |
N ¢ %
| «
| «
| &
& &
|
| &
! &
| &
* e |
Y |
Y |
&? &
: &
& &
: &
. e
h )

e A N R R R A R E


https://youtu.be/HBYMC_Os5Nw

Fonte: https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-

comemorativas/feijao-copo/

Depois da atiwvidade...

» Vocé e sua familia gostaram da poesia?
» Quem ajudou vocé a plantar o feijdozinho?

G R
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https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/feijao-copo/
https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/feijao-copo/
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Atividade 4: Poema “As borboletas”
Vinicius de Moraes

Ler para e com criancas é de extrema importancia. Os
pequenos que sdo habituados a lerem ou ouvirem histdrias
contadas pelos pails desde cedo tém tendéncia a se tornarem
bons leitores no futuro. A leitura ajuda na imaginacdo, na
linguagem e na capacidade de compreensdo de toda crianca,
despertando curiosidades e descobertas.

Além de livros de histdrias e contos, ler poemas também
deve fazer parte da rotina infantil, j& que a poesia ajuda
as criancas a descobrirem formas, ordens, sons e
interpretacdes de diversas palavras.

Poemas expressam a Dbeleza por meio da linguagem
literaria.

Q.
Q

Os poemas contribuem para O desenvolvimento
sensibilidade estética, construindo uma ponte entre
crianca, o mundo real e o simbdlico.

Q
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A presenca da sonoridade nesse tipo de texto, construida
por meio das rimas e repeticdes, por exemplo, torna a
recitacdo de poemas uma atividade de prazer para oS pequenos.

Ouvir e recitar poemas ajuda na percepcdo da melodia da
linguagem.

Poemas possibilitam a construcdo de imagens, Jjogos de
associacdes de palavras e metaforas, desenvolvendo um olhar
curioso sobre o mundo.

Poemas exploram de maneira inteligente a disposicdao da
alavra no espaco do papel. Neles, os leitores podem aprender
ue nos textos literdrios ndo sé6 contetdo, mas também a forma
em muito a dizer.

+.Q 'O

A leitura em voz alta de poemas desenvolve a atencdo a
aspectos da oralidade (entonacdo, acentuacdo e ritmo) que
sdo fundamentais nas situacdes de uso da fala em publico.

Ler poemas pode ser uma Otima oportunidade de mostrar
as criancas que as palavras sdo como brinqgquedos.

G R
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Fonte: https://catracalivre.com.br/educacao/entenda-10-
motivos—-da-importancia-de-ler-poemas-para—-as-—
criancas/#:~:text=9%20%E2%80%93%20A%201eitura%20em%20voz, as
%20palavras$20s$C3%A30%20como%$20brinquedos
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Vamos assistir ao video da professora Jéssica onde ela
recita o poema "“As borboletas” e realizar a atividade
proposta por ela?

https://www.youtube.com/watch?v=MKI9RU6gsNrd&feature=youtu.b

| D

Fonte da imagem: https://br.freepik.com/vetores-premium/conjunto-de-borboletas-
coloridas 8795682.htm

Para quem ndo teve acesso ao video, leia as instrugdes
abaixo:

Leia para seu(sua) filho(a) o poema:

Poema As Borboletas

g 9.5 88885y 8yyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Brancas
Azuis

Amarelas
E pretas
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Brincam

&%\Na luz

As belas
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ao alegres e francas.

Borboletas azuis
Gostam muito de luz.

S

As amarelinhas
Q%\Séo tdo bonitinhas!

QQ\E as pretas, entéao...
Oh, que escuridao!

Fonte: https://www.culturagenial.com/as-borboletas-
vinicius-de-moraes/

Apds a leitura
v  Ajude a crianca a fazer com as mdos um gesto
representando a borboleta. Apague as luzes e com a
lanterna do celular ajude a crianca a fazer a sombra da

borboleta refletir na parede.

v  Vocé pode também desenhar uma borboleta e deixar que a
crianca pinte com a cor preferida entre as citadas no
poema.

Depois da atividade:

v Gostaram do poema?

v  Qual sua borboleta preferida?

Familia,

Estamos no aguardo dos seus
registros (fotos, videos,
audios e relatos) nos meios de
comunicacdes da escola.
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