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PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacao

UME: DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
ANO: MATERNAL II E JARDIM

PROFESSORAS: ANA LUCIA, DEBORA, KATIA E RENATA

E PARA COMECAR, UMA POESIA!

Dentes que
valem ouro!

Quando eu nasci

Eu ndo tinha dentes
Agora que eu cresc
Eles estdo aparentes

Primeiro vieram dois
Depois vieram mai s dois
Agora posso comer
Massa e feijdo com arroz

Quando eu ficar velhinho
Volto a perder os dentes
Volto a comer mingau

Nem frio e nem muito quente

Mamae sempre falou
Menino escove os dentes
Eu ndo quis ouvir

€ me arrependi

CREME DENTAL, ESCOVAE FIO DENTAL




COMO ESCOVAR OS DENTES
CORRETAMENTE

Segure a escova Com suaves Com movimentos
em um angulo de movimentos suaves, escove

45 graus e escove circulares, escove também a lingua
com movimentos a face voltada para para remover

que vao da gengiva a bochecha e a bactérias e purificar
a ponta dos face interna dos o halito.

dentes. dentes, e a

superficie usada
para mastigar.

ORIENTACOES PARA O USO DO
FIO DENTAL

Uso correto do fio dental:

Use aproxima- Siga, com Assegure-se de
damente 40 cuidado, as limpar além da
centimetros de fio, curvas dos linha da gengiva,
deixando um dentes. mas nao force
pedaco livre entre demasiado o fio
os dedos. contra a gengiva.

AGORA E SUA VEZ!




1.CONTE QUANTAS ESCOVAS TEM EM CADA
RECIPIENTE:
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2 .ENCONTRE AS LETRAS DE SEU NOME NO
DENTINHO E REGISTRE-O NUMA FOLHA:

QAZEDCR
FVRTGBY

FONTES:
https:/iwww.colgateprofissional.com.br/education/patient-education/topics/boa-higiene-oral/como-usar-o-fio-dental

CRUZ José Luiz Carvalho da. Ciéncias — Projeto Pintagua — 2° Ano. S&o Paulo: Moderna, 2012, p. 44.Livro PNLD 2010-2012 Cod.
15921C0420 — FNDE.







