
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME WALDERY DE ALMEIDA

PROF. NELSON JOSÉ MARTINS

3º ANO - EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 14/09/2020 A 30/09/2020

DATA ATIVIDADE

 

14/09 15

ORIENTAÇÕES

*TAREFA* ==>>  A SEGUIR, FAÇA UM DESENHO SOBRE A ATIVIDADE OU ENVIE FOTO                                                                                                                

OU VÍDEO (10 A 20 SEGUNDOS) DO ALUNO FAZENDO O EXERCÍCIO AQUI PROPOSTO.                                        

PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

Departamento Pedagógico

CONTROLE A DIREÇÃO NO CHUTE OU NO TOQUE DE BOLA! 

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 14/09 _1º, 2º e 3º Anos (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto")

_BRINCADEIRAS _COORDENAÇÃO 

4 10     
SEGUNDOS             SALTITOS                       
AGACHADO



21/09 16

*TAREFA* ==>>  A SEGUIR, FAÇA UM DESENHO SOBRE A ATIVIDADE OU ENVIE FOTO                                                                                                                

OU VÍDEO (10 A 20 SEGUNDOS) DO ALUNO FAZENDO O EXERCÍCIO AQUI PROPOSTO.                                        

PULE CORDA AO SEU JEITO (OU APENAS FAÇA PEQUENOS SALTOS), COMEÇANDO DEVAGAR E 

ACELERANDO UM POUCO. FAÇA POR 10 SEGUNDOS, DESCANÇANDO 20 SEGUNDOS E REPITA 

MAIS DUAS VEZES!

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 21/09 _1º, 2º e 3º Anos (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto")

_VARIAÇÕES DE BRINCADEIRAS TRADICIONAIS _COORDENAÇÃO, AGILIDADE E FORÇA.     



28/09 17

*TAREFA* ==>>  A SEGUIR, FAÇA UM DESENHO SOBRE A ATIVIDADE OU ENVIE FOTO                                                                                                                

OU VÍDEO (10 A 20 SEGUNDOS) DO ALUNO FAZENDO O EXERCÍCIO AQUI PROPOSTO.                                        

EDUCAÇÃO FÍSICA _ATIVIDADE DE 28/09 _1º, 2º e 3º Anos  (Atividade unificada específicamente por ocasião do "Ensino Remoto )

_LATERALIDADE E COORDENAÇÃO _TEMPO E ESPAÇO


