
NOSSO CORPO 

             

 

A compreensão do corpo humano constituí parte do desenvolvimento da criança. 

É nesta fase que a criança descobre mais sobre as suas funções, estabelecendo 

relações de movimentos, emoções além das diversas experiências vivenciadas 

com o corpo. A importância dessa consciência corporal para a criança, faz com 

que ela perceba a si mesmo no mundo. 

 

Objetivo: Estimular na criança a consciência do seu próprio corpo e de suas 

partes. 

 

Como fazer o corpo humano:  para a construção do corpo humano, pode-se 

utilizar materiais como (folhas, pedras, tampinhas, bonecos, folhas, giz, entre 

outros materiais). A intenção é que a família participe da elaboração do corpo 

junto com a criança. Desse modo,  a interação entre familiares facilitará o 

entendimento da criança para o auto - conhecimento. 


