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Atividade:Caixa das sensações 

 

Desenvolvimento: essa brincadeira estimula a 

coordenação motora, a imaginação, a percepção 

tátil, dentre outras habilidades. O adulto deverá 

pegar uma caixa de sapatos, recortar um círculo na 

tampa, de modo que caiba a mão da criança. Dentro 

dessa caixa deverá colocar alguns objetos (sem que 

a criança veja), por ex. algodão, pedaço de lixa, 

tampinhas de garrafa, botões etc. 

Depois pede que a criança feche os olhos, coloque 

a mão dentro da caixa e descreva que objeto ela 

pegou. 

 

Material de apoio: Caixa de sapatos uma sacola de 

tecido ou mesmo uma fronha, algodão, lixa, botões, 

tampinhas etc. 

 

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp 

 


