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CRONOGRAMA

=\/ Proposta 1: Brincadeira do Morto-Vivo

Essa brincadeira estimula a coordenacdo motora
grossa, a concentracao, a socializacdo e a
integracao.

A Dbrincadeira também auxilia o desenvolvimento
cognitivo no campo da referéncia visual.

&%? Como realizar a brincadeira:

O adulto conduzird a brincadeira dizendo: “Vivo!”,
“Morto!” alternadamente. Quando disser “vivo” a
crianca fica em ©pé, quando disser “morto” a
crianca deve agachar-se. Pode ser feito com uma
crianca ou com algumas Jjuntas também. No Jjogo
original quem errar sali da partida, porém a ideia
aqui é que a crianca possa treinar suas
habilidades, entdo se ela errar, nao tem
problemas, continuem brincando!

Vivo!
Morto!




I:\/l Proposta 2: Lavando as Miaozinhas

Com a nova pandemia do Coronavirus, tornou-se
fundamental gque nossas criancas salibam a maneira
correta de lavar suas maos e a proposta dessa
brincadeira é mostrar de forma ludica a
importancia da higiene correta das maos.

d¢? Vocé val precisar de:

— - um prato branco ou transparente;
 ~ agua;

- orégano;

- sabonete liquido ou detergente.

1 - Colocar a agua no prato, espalhar um
pouco de orégano por todo o prato.
Explicar para a crianca gque o orégano
representa os virus e bactérias presentes
no ar, nas superficies e nas maos.

2 - Pedir para a crianca colocar o dedo
dentro do prato. Pedir para a criancga tirar
o dedo do prato e olhar a quantidade de
“virus e bactérias” (orégano) que fica nas
maos quando lavamos somente com agua.

3 - Colocar uma quantidade razoavel (umas 3
gotas) de detergente ou sabdo liquido no
dedo da crianca e pedir para ela colocar o
dedo dentro da &gua em um dos cantos do
prato. Quando 1isso acontecer, o orégano
vali todo para o outro 1lado do prato.
Explicar entédo, que é dessa forma que os virus e
bactérias ficam longe das nossas mdos. Com agua e
sabdo!

Lembre-se de fotografar ou filmar as atividades e
enviar para nos.




