
Nessa brincadeira você não precisa falar. É só 
prestar atenção nos gestos e repetir os 
comandos.  Faça de conta que a pessoa que 
está na sua frente é um espelho.  Preparados?  
Lembre de passar um álcool gel nas 
mãozinhas e vamos começar!

Vamos brincar de espelho humano?

Essa atividade requer atenção, 
concentração e agilidade. Você pode 
começar devagar e ir acelerando os 
movimentos, conforme a criança for 
acompanhando  a brincadeira. 

https://youtu.be/0IPo3WjBGv4

