UME: Paulo Gomes Barbosa.
ANO: 4° 5° ano - COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica.
PROFESSOR: Alessandra Brito Santana

PERIODO DE: 1/09/20 a 30/09/2020

Atividade 1:Foguete de bexiga

Objetivos: Oportunizar ao aluno uma aula diferente e divertida nesse periodo de
ensino remoto.

Material: Baldo de festa, 2 metros ou mais de linha ou barbante, fita adesiva e
canudo de refrigerante e tesoura.

Desenvolvimento: Passe o barbante dentro do canudo. Coloque duas cadeiras
uma longe da outra em uma distancia desejada. Amarre as extremidades do
barbante nas cadeiras. Escolha uma das extremidades para ser o ponto de
partida do foguete(bexiga). Encha a bexiga e a grude no canudo com a fita
adesiva. Quando estiver preparado solte a bexiga e ela percorrerd o barbante
como se fosse um foguete! Pode fazer a brincadeira com alguém da familia.
Ficara mais emocionante a brincadeira! Qual sera o foguete mais rapido?!

Para saber mais sobre como fazer a brincadeira acesse o link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=Ns-
b2LQF24Y&list=TLPOMTAwWODIWM|DP4KO-NCBZkw&index=4

Depois de brincar, faca um pequeno relato abaixo do que achou, quem ajudou a
montar o foguete, se brincou bastante e se brincou com alguém da familia. Se
possivel e quiser, tire fotos, ou grave um video fazendo a brincadeira!

Bom divertimento!!!



https://www.youtube.com/watch?v=Ns-b2LQF24Y&list=TLPQMTAwODIwMjDP4KO-NCBZkw&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Ns-b2LQF24Y&list=TLPQMTAwODIwMjDP4KO-NCBZkw&index=4

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa.

ANO: 4°0 5° ano-COMPONENTE CURRICULAR Educacéo Fisica.
PROFESSOR: Alessandra Brito Santana.

PERIODO DE: 1/09/2020 a 30/09/2020.

Atividade: Tsoro Yematatu

Objetivos: Desenvolver habilidades de raciocinio logico, percepc¢ao, atencao,
concentracao e interacdo através do jogo.

Materiais: Papel, caneta ou canetinha, régua, 3 tampinhas de uma cor e 3 de
outra, EVA, sementes ou algum objeto que represente as pecas no tabuleiro.
Para saber como se joga acesse o link:
https://www.youtube.com/watch?v=iR4pj2059Zs

ApGs jogar responda as seguintes perguntas:

1. Qual é o objetivo do jogo?

2. Qual o Continente e Pais veio esse jogo?

3. Qual figura geométrica representa o tabuleiro?

Registre a atividade através de fotos e video.

Bom divertimento!


https://www.youtube.com/watch?v=iR4pj2059Zs

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa

Ano:4°o0 5° Componente Curricular: Educacéo Fisica.
Professora: Alessandra Brito Santana.

Periodo: 01 /09/2020 A 30/09/2020.

Atividade: Caca palavra do folclore

Objetivos: Memorizacéo da forma grafica, atencéo e nogéo espacial.
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UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa

ANO: 4°0 5° ano-COMPONENTE CURRICULAR Educacéo Fisica.
PROFESSOR: Alessandra Brito Santana.

PERIODO DE: 1/09/2020 a 30/09/2020.

Atividade: Flongodo

Objetivos: Desenvolver habilidades de raciocinio logico, percepcao, atencao,
concentracao e interacdo através de um jogo.

Materiais: Papel, caneta, moeda, pedrinha ou qualquer outro objeto que possa
ser escondido nas maos, um copo plastico, fita crepe ou giz se for fazer o
tabuleiro no chao.

Desenvolvimento: Montar um tabuleiro no chdo ou no papel contendo sempre
um numero de casinhas impares. Colocar o copo plastico na casinha do meio.

e Um dos jogadores esconde a tampinha ou qualquer outro objeto numa
das méos. O outro jogador deve adivinhar em qual escondeu.

e Se acertar fica com o objeto e avanca uma casa e sera ele a esconde —
lo. Se ndo acertar, 0 que escondeu o objeto faz avancar uma posicéo e
assim sucessivamente.

e Ganha o jogador que levar o copo plastico do meio até o outro lado (o lado
do adversario).

Acesse a brincadeira no link abaixo: https://www.youtube.com/watch?v=3kNE--
D82Bk

Depois de brincar faga uma pequena pesquisa e escreva abaixo. Qual a origem
da brincadeira flongodo? Cite 5 brincadeiras originaria do mesmo pais do
Flongodo.

Tire fotos, ou faca um video executando a brincadeira.



https://www.youtube.com/watch?v=3kNE--D82Bk
https://www.youtube.com/watch?v=3kNE--D82Bk

