UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA

ANO: 18, 2° 3°

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA (periodo da tarde)

PROFESSORA: LETICIA SANTOS

PERIODO: 01 A 30 DE SETEMBRO 2020

Data

De 01 a 04/08

Atividade
Faga um “x” nos
brinquedos/brincadeiras
gue vocé gosta.

Peca ajuda pra familia
e escreva 0 nome das
figuras embaixo de
cada desenho.

Orientacéo

tenha concentracéo e
veja atentamente se a
gquantidade de
guadradinho
corresponde a figura.

Material Utilizado

Lapis de escrever,
borracha, l4pis de cor
ou giz de ceira.

Data

De 07 a 11/08

Atividade.

Ligue os desenhos a
descricéo de cada
esporte

Orientacéao

Tenha concentragéo e
observe bem os
desenhos dos esporte,
ApOs a atividade
realizada, brinque
durante a semana dos
esportes sugeridos.

Material Utilizado

Lapis de escrever,
borracha, lapis de cor
ou giz de cera

Data

De 14 a 18/08

Atividade

Boliche

Orientacdao

Jogue a bola ou outro
objeto com as maos.
N&o fique muito perto e
tente derrubar todas as
garrafas Pet. Depois de
brincar, responda na
apostila a pergunta da
atividade.

Material Utilizado

Garrafas de plastico

Data

De 21 a 30/08

Atividade

Jogo dos 7 erros

Orientacao

Tenha concentracdo.Se
quiser, pinte o desenho
apos fazer a atividade.

Material Utilizado

Lapis de escrever,
borracha, lapis de cor
ou giz de cera.




