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14/09/2020 --------

------- 

História, ritmo, 

expressão corporal e 

confecção de 

instrumentos. 

Olá, crianças! 

Hoje vamos conhecer a história do cavalo Pangaré! 

Ele estava muito triste. Por que será? 

Ouça a história narrada por Estêvão Marques.  

A seguir, prepare seu material:  

- Duas colheres, unidas com fita adesiva, com um 

rolinho de papel no meio (no 2º vídeo eu mostro 

como é) 

- Dois chocalhos iguais. Você pode fazer colocando 

um pouquinho de arroz dentro de potinhos de 

iogurte, copos descartáveis, potinhos plásticos de 

fermento, maionese, etc. Feche bem com a própria 

tampa ou fita adesiva e pronto! 

Se você não conseguir fazer isso tudo, use suas 

mãos! 



 

Seguem os vídeos: 

A história do Pangaré:   

https://youtu.be/ePrcQW1nnO0 

A atividade “A valsa dos cavalos”: 

https://youtu.be/s7pxA6V4rIY 

21/09/2020  Imitação, ritmo e 

improviso. 

Olá! Nesta atividade vamos trabalhar ritmo, 

memória e improvisação.  

Com a música “Seven Jumps” vocês vão se divertir. 

Vocês vão acompanhar os gestos e ritmos do vídeo, 

mas depois de passar por essa experiência, vocês 

podem criar novos gestos e se divertir em família. 

Cada um pode criar um gesto e todos têm que 

lembrar a sequência correta. Vamos começar? 

https://youtu.be/iWT3FggN77c 
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