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CONHECENDO O CORPO HUMANO 

 

Olá, tudo bem com você? 
 

Hoje vamos aprender um pouco sobre o nosso corpo, o corpo humano. Ele é uma máquina feita 

de várias partes que juntas permitem que a gente brinque, corra, nade, conte até dez na 

brincadeira de esconder, chutar a bola e um monte de outras atividades. 

Viu quanta coisa importante e legal o nosso corpo consegue fazer? 

O nosso corpo é dividido em três partes: cabeça, tronco e membros. 

• CABEÇA: 

Na cabeça temos os olhos para ver o nosso desenho animado 

favorito, os ouvidos para escutar aquela música animada que 

nos deixa felizes, o nariz para sentir o cheirinho de bolo e a boca 

para comê-lo e cantar uma música. Ah! Sem esquecer do nosso 

cérebro que é o computador do nosso corpo. 

         

• TRONCO 

O tronco serve de casa onde moram órgãos importantes para 

que o corpo funcione.  Nele temos o coração, que é a bomba 

que faz o nosso sangue passear por todo o corpo e os 

pulmões que fazem a gente respirar. 

 

• MEMBROS 

Os membros são divididos em duas partes. Os membros 

superiores que ficam na parte de cima do tronco que são os 

nossos braços e os membros inferiores que ficam na parte de 

baixo do tronco que são as nossas pernas. 

 

 

VIVÊNCIA (para ser enviada junto com a atividade da semana seguinte, a atividade 14) 

1. Me escreva:  

-  O seu desenho preferido, a sua música favorita, o cheiro mais gostoso que 

você já sentiu e a sua comida favorita. 

2. Pule 20 vezes e ponha a mão no seu peito e sinta o seu coração “pulando”, 

depois fique em frente a um espelho, bem pertinho, e puxe bem fundo o ar e 

solte...veja o que acontece (esse é o ar saindo dos seus pulmões). 

3. Faça um desenho bem bonito de você praticando seu esporte favorito. 


