
 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 4º ANO A  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORA: ANA LÚCIA DE OLIVEIRA TEIXEIRA 

PERÍODO DE  14 / 08 /2020 a  25/ 09 /2020 

 

 

 

ORIENTAÇÕES: 

 

 

1 - COMO REALIZAR AS ATIVIDADES DESTE ROTEIRO: 

 

 

PARA UM MELHOR APROVEITAMENTO NA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

DESTE ROTEIRO, SE FAZ NECESSÁRIO: 

 

● QUE O ALUNO TENHA UM LUGAR TRANQUILO PARA FAZER SUAS 

TAREFAS; 

● QUE SE ESTABELEÇA UM HORÁRIO TODOS OS DIAS PARA A 

REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES; 

● ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE, O ALUNO DEVE LER COM 

ATENÇÃO E, NESTE MOMENTO, A FAMÍLIA PODE COLABORAR 

REALIZANDO ESTA LEITURA EM CONJUNTO COM A CRIANÇA; 

● APÓS A LEITURA, SURGINDO DÚVIDAS SOBRE “COMO FAZER”, 

CONTATE A PROFESSORA EM SEU NÚMERO DE WHATSAPP 

REGISTRADO ABAIXO PARA RECEBER MAIS ESCLARECIMENTOS; 

● AS ATIVIDADES DEVERÃO SER REALIZADAS NO CADERNO OU NO 

LIVRO DIDÁTICO CONFORME A ORIENTAÇÃO DADA NO INÍCIO DE 

CADA TAREFA PROPOSTA. 

 

 

 

2 - DEVOLUTIVA DAS ATIVIDADES: 



 

APÓS A CONCLUSÃO DE CADA TAREFA, O ALUNO DEVERÁ FOTOGRAFAR 

E ENVIAR AS FOTOS PARA O CONTATO DA PROFESSORA, REGISTRADO 

ABAIXO. CASO ISTO NÃO SEJA POSSÍVEL, O ALUNO DEVERÁ 

ENTREGAR SUAS ATIVIDADES REALIZADAS NA DATA DETERMINADA 

PELA DIREÇÃO DA ESCOLA. 

 

É MUITO IMPORTANTE QUE OS PAIS ACOMPANHEM A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DE SUAS TAREFAS, EVITANDO O ACÚMULO DE 

ATIVIDADES MAS, SE POR ALGUM MOTIVO ISTO OCORRER, NÃO  

OBRIGUE O ALUNO A REALIZAR VÁRIAS ATIVIDADES EM UM MESMO 

DIA, POIS PODERÁ DESMOTIVÁ-LO AINDA MAIS. ENTRE EM CONTATO 

COM A PROFESSORA, POIS JUNTOS BUSCAREMOS A MELHOR SOLUÇÃO.   

 

 

3 - CONTATO DA PROFESSORA: 

ANA LÚCIA DE OLIVEIRA TEIXEIRA 

EMAIL: analuciatex19@gmail.com 

CELULAR: (13) 991-445766 (WHATSAPP) 

 

 

4 - COMPONENTES CURRICULARES: 

 

NESTE ROTEIRO, FORAM DESENVOLVIDOS CONTEÚDOS DOS SEGUINTES 

COMPONENTES CURRICULARES: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS 

HISTÓRIA 

GEOGRAFIA 

 

 

 

mailto:analucia.ot@hotmail.com


DATA 14/09/2020 

 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

 

 

ESTAMOS ESTUDANDO A HISTÓRIA DO NOSSO PAÍS E JÁ SABEMOS 

QUE PORTUGAL DOMINOU SOBRE O NOSSO TERRITÓRIO POR 322 

ANOS, OU SEJA, FOMOS COLÔNIA DE PORTUGAL POR TODO ESTE 

PERÍODO. 

 

A HISTÓRIA REGISTRA QUE, EM 1532, CHEGOU AQUI A 

EXPEDIÇÃO DE MARTIM AFONSO DE SOUSA, ENVIADA PELO REI 

DE PORTUGAL. 

MARTIM AFONSO É CONSIDERADO O FUNDADOR DA VILA DE SÃO 

VICENTE E, ENTRE AS AÇÕES QUE PROMOVEU, PODEMOS CITAR: 

* A CONSTRUÇÃO DE UMA IGREJA; 

* A CRIAÇÃO DA CASA DA CÂMARA E CADEIA; 

* A CONSTRUÇÃO DO PELOURINHO; 

* A DISTRIBUIÇÃO DE TERRAS E MUDAS DE CANA-DE-AÇÚCAR 

PARA ALGUNS HOMENS QUE HAVIAM VIAJADO COM ELE. 

 

 

NESTA MESMA EXPEDIÇÃO, TAMBÉM 

CHEGOU AO BRASIL O PORTUGUÊS 

BRÁS CUBAS, CONHECIDO COMO O 

FUNDADOR DA NOSSA CIDADE E  

RESPONSÁVEL PELA CONSTRUÇÃO 

DA SANTA CASA DE MISERICÓRDIA 

DE TODOS OS SANTOS, PRIMEIRO 

HOSPITAL DO BRASIL, NO ANO DE 

1543.    

 

 

 

APÓS A LEITURA DESTE TEXTO, ESCREVA EM SEU CADERNO AS 

PERGUNTAS ABAIXO E RESPONDA: 

 

1 - QUEM CHEFIAVA A EXPEDIÇÃO QUE CHEGOU AO BRASIL EM 

1532? 

( ) D. PEDRO  

( ) PEDRO ÁLVARES CABRAL 

( ) MARTIM AFONSO DE SOUSA 

 

2 - DURANTE 322 ANOS, NOSSAS TERRAS PERTENCERAM A 

PORTUGAL. ESTA AFIRMAÇÃO É: 

( ) FALSA 

( ) VERDADEIRA 



3 - NUMERE DE ACORDO COM O REGISTRO DO TEXTO: 

(1) FUNDOU A VILA SÃO VICENTE 

(2) FOI COLÔNIA DE PORTUGAL 

(3) FUNDADOR DE SANTOS  

(4) PRIMEIRO HOSPITAL CONSTRUÍDO NO BRASIL 

 

( ) BRÁS CUBAS 

( ) SANTA CASA DE MISERICÓRDIA  

( ) MARTIM AFONSO 

( ) BRASIL 

 

 

4 - ESCREVA TRÊS AÇÕES PROMOVIDAS POR MARTIM AFONSO AO 

CRIAR A VILA DE SÃO VICENTE: 

 

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

------------------------------------------------------- 

   

 

 
 

 

DATA: 15/09/2020 

 

 

AULAS DE INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



DIA 16/09/2020 

 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

VOCÊ SABIA QUE, NA ÉPOCA DO BRASIL COLÔNIA, A 

MOEDA, OU SEJA O DINHEIRO USADO CHAMAVA-SE 

REAL, ASSIM COMO É ATUALMENTE? SÓ QUE ELES 

USAVAM MAIS A EXPRESSÃO “RÉIS”, UMA FORMA DE 

PLURAL, COMO HOJE FALAMOS REAIS QUANDO TEMOS 

MAIS DE UM REAL? 

 

  

PENSANDO NISTO, NA PÁGINA 72 DO LIVRO EMAI, HÁ 5 

SITUAÇÕES-PROBLEMA USANDO A NOSSA MOEDA. 

 

RESOLVA OS PROBLEMAS 1,2,3,4 E 5. 

REALIZE OS CÁLCULOS EM SEU CADERNO.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 17/09/2020 

 

AULA DE ARTE E CIÊNCIAS  

 

 

 
 

 

 



ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

VOCÊ SABIA QUE, ANTIGAMENTE, ANTES DA CRIAÇÃO DA BÚSSOLA, 

OS NAVEGADORES SE ORIENTAVAM EM SUAS VIAGENS PELO SOL E 

PELAS ESTRELAS?  

 

 

DIANTE DA NECESSIDADE HUMANA DE 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO NO ESPAÇO, 

FORAM CRIADOS PONTOS DE REFERÊNCIA 

A PARTIR DA OBSERVAÇÃO DA 

MOVIMENTAÇÃO DOS ASTROS EM RELAÇÃO 

À TERRA.  

 

SÃO ELES OS QUATRO PONTOS CARDEAIS: 

NORTE, SUL, LESTE E OESTE.    

  

 

 

 

1 - ABRA SEU LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS NAS PÁGINAS 13 E 

16. LEIA OS TEXTOS ATENTAMENTE E RESPONDA AOS EXERCÍCIOS 

5, 6, 7 E 8 DA PÁGINA 19. 

 

 

 

 

 

 

DATA 18/09/2020  

 

“DIA DA SESSÃO SIMULTÂNEA DE LEITURA DA NOSSA UME” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



DATA 21/09/2020 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

LEIA ATENTAMENTE O POEMA ABAIXO: 

 

 

HOJE ESTOU CONTENTE 

É DIA DE ANDAR DE SKATE. 

 

MAS ESTOU PREOCUPADO COM UM VÍRUS 

QUE ANDA PEGANDO A GENTE. 

 

É TEMOS QUE NOS PREVENIR 

MUITOS ESTÃO FICANDO DOENTES... 

EU ME CUIDO. 

USO MINHA MÁSCARA 

E SIGO EM FRENTE. 

MIGUEL, 9 ANOS. 

ALUNO DO 4ºANO DA UME. DR. JOSÉ DA COSTA E S. SOBRINHO. 

 

 

ESTUDO DO TEXTO 

 

 

COPIE NO CADERNO E RESPONDA ÀS PERGUNTAS ABAIXO: 

 

 

1 - QUEM É O AUTOR DESTE POEMA? 

2 - DO QUE ELE ESTÁ FALANDO? 

3 - VOCÊ E SUA FAMÍLIA TÊM SE PROTEGIDO DO CORONAVÍRUS? 

4 - QUAIS ATITUDES VOCÊS TÊM TOMADO PARA SE PROTEGER DESTE 

VÍRUS? CITE 3 ATITUDES. 

5 - O CONTÁGIO DESSA DOENÇA TEM DIMINUÍDO, MAS A PANDEMIA 

NÃO ACABOU, E AINDA HÁ PESSOAS FICANDO DOENTES E ATÉ 

MORRENDO. ESTA AFIRMAÇÃO É FALSA OU VERDADEIRA?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA 22/09/2020 

 

AULAS DE INGLÊS E EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA 23/09/2020 

 

 

 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 

 

 

VOCÊ JÁ PAROU PARA IMAGINAR COMO ERA A NATUREZA DO BRASIL 

EM 1500? COM CERTEZA, BEM DIFERENTE DO QUE É HOJE, CERTO? 

POUCAS REGIÕES PERMANECEM PARECIDAS COM AS DAQUELA ÉPOCA. 

VAMOS OBSERVAR ALGUMAS FORMAS DO NOSSO TERRITÓRIO, AS 

QUAIS TAMBÉM SÃO CHAMADAS DE FORMAS DE RELEVO.  

 

ABRA O LIVRO DIDÁTICO DE GEOGRAFIA NAS PÁGINAS 45,46 E 47. 

LEIA ATENTAMENTE O TEXTO DA PÁGINA 45 SOBRE AS FORMAS DO 

RELEVO BRASILEIRO, OBSERVE AS IMAGENS E O MAPA DAS PÁGINAS 

46 E 47 E RESPONDA ÀS QUESTÕES 1, 2, 3, 4 E 5.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIA 24/09/2020 

 

AULAS DE ARTE E DE MATEMÁTICA 

 

 
  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

ABRA SEU LIVRO DE MATEMÁTICA NA PÁGINA 59. 

OBSERVE ATENTAMENTE O CARTAZ SOBRE A VACINAÇÃO CONTRA A 

GRIPE. 

RESPONDA, NO PRÓPRIO LIVRO, ÀS QUESTÕES PROPOSTAS. 

 

DATA 25/09/2020 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

ABRA O LIVRO DIDÁTICO DE 

CIÊNCIAS NAS PÁGINAS 27 E 28. 

 

LEIA ATENTAMENTE OS TEXTOS 

SOBRE O SISTEMA SOLAR. 

 

RESPONDA ÀS ATIVIDADES 

PROPOSTAS SOBRE O TEXTO NA 

PÁGINA 29.  

 

 

AGORA, É COM VOCÊ! FAÇA 

SUAS ATIVIDADES COM 

EMPENHO E DEDICAÇÃO! 


