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E-mail: cristiandermachadolgmail.com) Tel: 13 997847887
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

0la, tudo bem?
Iniciaremos uma nova quinzena e estou muito feliz em
compartilha-la com vocés.

Muitas mudancas ocorreram em nossas vidas este ano, estamos
mais tempo em casa. A escola esta diferente, temos aulas
virtuais. Nunca, a internet foi tdo necessaria. Mas sera que
sabemos usa-la corretamente? Serd que acessamos somente
conteudos adequados? Sera que continuamos com algumas
brincadeiras indesejadas que ocorriam na escola? Nesta
quinzena, refletiremos sobre essas perguntas.

Cyberbullying: O que é e como para-lo

Fonte: https://www.unicef.org/brazil/cyberbullying-o-que-eh-e-como-para-1lo

https://www.youtube.com/watch?v=yDTCOGoD6HwW

Cyberbullying ¢ o bullying realizado por meio das tecnologias
digitais. Pode ocorrer nas midias sociais, plataformas de
mensagens, plataformas de jogos e celulares. E o comportamento
repetido, com intuito de assustar, enfurecer ou envergonhar
aqueles que sdo vitimas. Exemplos incluem:

Espalhar mentiras ou compartilhar fotos constrangedoras de
alguém nas midias sociais;

Enviar mensagens ou ameacas que humilham pelas plataformas de
mensagens;

Se passar por outra pessoa e enviar mensagens maldosas aos
outros em seu nome.

O bullying presencial e o virtual acontecem lado a lado com
frequéncia. Porém, o cyberbullying deixa um rastro digital -


https://www.youtube.com/watch?v=yDTCOGoD6Hw

um registro que pode se tornar uUtil e fornecer indicios para
ajudar a dar fim ao abuso.

“"O que vocé gostaria de saber sobre o cyberbullying?”

Colocamos essa pergunta para os adolescentes e Jjovens e
recebemos milhares de respostas de todo o mundo.

Nos reunimos profissionais do UNICEF, especialistas
internacionais em cyberbullying (bullying virtual) e protecao
infantil, para responder as perguntas e aconselhar os mais
jovens sobre como se deve lidar com o cyberbullying.

1. Estou sofrendo bullying online? Como saber a diferenga
entre brincadeira e bullying?

Todos os amigos zoam uns dos outros, mas as vezes é dificil
dizer se alguém estd apenas se divertindo ou se estd tentando
magoar vocé, principalmente online. As vezes eles riem e dizem
coisas do tipo Y“estava s6 brincando” ou “ndo leve isso tdo a
sério”.

Mas se vocé se magoa ou acha que os outros estdo rindo de
vocé, em vez de com vocé, é sinal de que a brincadeira ja foi
longe demais. Se permanecer assim mesmo depois de vocé pedir a
pessoa que pare e se vocé continuar se sentindo mal com isso,
entdo pode ser bullying.

E gquando o bullying acontece online, pode resultar na atencdo
indesejada de uma grande variedade de pessoas, incluindo
desconhecidos. Sempre que 1isso ocorrer, se vocé ndo estiver
satisfeito com a situacdo, vocé ndo tem que tolerar isso.
Chame do que quiser - se vocé estiver sentindo-se mal e 1ssoO
ndao tiver fim, entdo vale a pena pedir ajuda. Acabar com o0
cyberbullying ndo € apenas denunciar os agressores, ¢é também
reconhecer que todos merecem respeito — online e na vida real.

2. Quais sdo os efeitos do cyberbullying?

Quando o bullying ocorre online, pode parecer que Vvocé esta
sendo atacado por todos os lados, 1inclusive dentro da sua
prbépria casa. Parece que ndo ha como escapar. Os efeitos podem
ser duradouros e afetam uma pessoa de muitas maneiras:

Mentalmente — sente-se chateada, constrangida, incapaz, até
mesmo com raiva

Emocionalmente — sente-se envergonhada ou perde o interesse
pelas coisas que ama

Fisicamente — sente-se cansada (ou perde o sono), ou tem

sintomas como dor de barriga e de cabeca
O sentimento de ser zombado ou assediado pelos outros pode
impedir gque as pessoas se manifestem ou tentem lidar com o



problema. Em casos extremos, o cyberbullying pode levar as
pessoas ao suicidio.

O cyberbullying pode nos afetar de varias formas. Mas essas
podem ser superadas e as pessoas podem recuperar a sua
confianca e a sua saude.

3. Com quem devo falar se sofro bullying online? Por que
denunciar é importante?

Se vocé acha que esta sofrendo bullying, o primeiro passo é&
procurar ajuda de alguém em que vocé confie, como seus pais,
um familiar préximo, ou algum outro adulto confiavel.

Na sua escola, vocé pode procurar um conselheiro, um
treinador, ou sua professora ou seu professor preferido.

Se o bullying estd acontecendo em uma rede social, pense na
possibilidade de bloquear o agressor e denuncie formalmente o

comportamento na prépria plataforma. Empresas de midias
socialis sdo obrigadas a manter seus usuarios seguros.

Pode ser util coletar evidéncias - tais como mensagens e
capturas de tela das publicagdes nas midias sociais - para

provar o que esta ocorrendo.

Para que o bullying acabe, ¢é necessario que ele seja
identificado, e denunciar é a chave para 1isso. Também pode
ajudar mostrar ao agressor que o comportamento dele ¢é
inaceitavel.

Caso esteja em perigo iminente, entdo vocé deve procurar uma
autoridade policial ou outro servico de emergéncia no seu
pais.

4. Estou sofrendo cyberbullying, mas tenho medo de conversar
com meus pais sobre isso. Como devo tratar o assunto com eles?
Se vocé estda sofrendo cyberbullying, conversar com um adulto
confidvel - alguém com gquem vocé se sinta seguro - é um dos
primeiros passos mals importantes a dar.

Conversar com oOs pals ndo é facil para todo mundo. Mas ha
colsas que podem ajudar vocé na conversa. Escolha uma hora que
vocé saiba que eles tém a sua total atencdo. Explique quéao
sério é o problema para vocé. Lembre-se, eles podem ndo estar
tdo habituados a tecnologia quanto vocé, entdo, talvez vocé
deva ajudé-los a entender o que estd acontecendo.

Talvez eles ndo tenham uma reposta pronta para vocé, mas eles
provavelmente vdo ajudéd-lo e juntos vocés podem encontrar uma
solucdo. Duas cabecas pensam melhor do que uma! Se vocé ainda
estiver inseguro sobre o que fazer, considere buscar a ajuda
de outras pessoas em qgquem vocé confia. Geralmente, ha mais
pessoas que se importam com vocé e estdo dispostas a ajuda-1lo
do que vocé imagina!



Um dos primeiros casos a ganhar atencao midiatica
internacional e que até hoje é uma referéncia do cyberbullying
€ o caso de Megan Meier.

A jovem de apenas 13 anos tirou a prépria vida em Outubro de
2006, apds ouvir do seu “namorado virtual” Josh que o mundo
seria melhor sem ela. A questdo é que o perfil de Josh era
falso e fora criado por membros de uma familia da wvizinhanca,
incluindo uma amiga de Megan e sua mde, que sabiam da
instabilidade emocional da garota e quiseram se vingar por um
conflito causado na escola.

Os pais da garota criaram uma entidade ndo-governamental para
combater bullying e cyberbullying mundialmente que incentiva
pesquisa e faz trabalhos de apoio relacionados ao problema.

Sobre o texto lido responda:
1) 0 que é bullying?

2)0 que é cyberbullying?

3) Que efeito mental o cyberbullying pode gerar?

4) De acordo com o texto, como vocé pode ajudar alguém que
estd passando por este problema?

5)Com as orientacdes que vocé acabou de receber, como se
comportaria se soubesse de alguém que estda sofrendo essas
perseguicdes?

6) Vocé J& havia pensando em algo tdo grave como O caso da
Megan Meir? O que sentiu a esse respeito?

7) Agora é sua vez!

Vocé deverd criar uma frase, ou se quiser, um cartaz bem
bonito sobre o Combate ao Cyberbullying.


http://tecnologia.terra.com.br/noticias/0,,OI2108890-EI12884,00-EUA+Suicidio+inspira+lei+que+pune+assedio+na+web.html
http://tecnologia.terra.com.br/noticias/0,,OI2108890-EI12884,00-EUA+Suicidio+inspira+lei+que+pune+assedio+na+web.html
https://meganmeierfoundation.org/
https://meganmeierfoundation.org/

“Internet Safety and Smart Tips”

Segurang¢a na Internet e Invasdo de Privacidade
Atividades de Inglés - 6°s anos A/B e 7° Ano A

Siga essas dicas inteligentes para manter a sua seguranc¢a na Internet:

Stay Don’t ||Accepting ; - Tell
Safe Meet Up Files Bellable: Someone

Don't give out || Meeting someone|| Accepting emails, | |Check information|| Tell an adult if

your personal you have only files, pictures or ||before you believe SOMeone or
information to been in touch || texts from people || it. s the person || something makes
people / places ||with online can be|| you don't know || or website telling || you feel worried

you don't know. dangerous. can cause the truth? or uncomfortable,

Always check with problems.

an adult you trust. ’ j- &_’ )
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http://www.cubacity.us/ /rsrc/1598380439604/resources/internet-safety-information/SMART-eSafety-Poster.jpg

E uma boa ideia usar o seu nome verdadeiro na internet?
Como nés podemos estar sequros on line?

Neste roteiro de estudos falaremos sobre dicas de seguranca na
internet e invasdo de privacidade.

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/your-turn/internet-safety



http://www.cubacity.us/_/rsrc/1598380439604/resources/internet-safety-information/SMART-eSafety-Poster.jpg
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/your-turn/internet-safety
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DICAS DE SEGURANGCA PARA CRIANCAS NA INTERNET (ft. MARCOS MION) #Ticolicos

Atividade complementar - Video 1:
https://www.youtube.com/watch?v=TfA08P50Vel

Caso possivel, assista aos videos introdutdérios sobre
seguranca na 1internet e em seguida inicie sua atividade de

Inglés:
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Tema: Crianga mais segura na Internet

Atividade complementar - Video 2:
https://www.youtube.com/watch?v=UbnX6itoujk



https://www.youtube.com/watch?v=TfAO8P5oVeI
https://www.youtube.com/watch?v=UbnX6itoujk

DICAS DE SEGURANCA

1. Nunca envie nada que vocé
ndo mostraria em sua vida
real:

2. Nunca fornega sev enderego,
nimero de telefone, nome da
escola ou nome dos seus
responsdveis sem a permisséio
deles:

3. Munca envie fotos pessoaqis
para pessods que vocé
conheceu na internet sem a
permissdo dos seus pais:

4. Ndo comparlilhe senhas com

Et amigos;
5. MNunca instale aplicatives no

celular sem a permissdo dos
seus responsaveis;

&, MNunca aceite encontrar

©® Never give out your address, phone number, school pessoalmente pessoas que

or your parent’s names without permission. vocé conheceu pela Internet;

7. Se vocé encontrar algo que o
deixe desconfortavel na
internet, converse com seus
pais.

iie

® Never send anything you wouldn’t say in real life.

® Never send packages or pictures to people you’ve
met online without your parent’s permission.

hitps://i.pinimg.com/originals/d3/60/77/d3607750bd32167ff475d07527d9a5b5.jpg

1. Read the Safety tips on the internet in Portuguese and then
find the equivalents in English, follow the example (Leia as
dicas de seguranca na Internet em Portugués e encontre o
equivalente em inglés, siga o exemplo) :

Example:

Dica em Portugués - (3. Nunca envie fotos pessoais para
pessoas que vocé conheceu na internet sem a permissdo dos seus
pais;)

Dica em Inglés - (Never send packages or pictures to people
you’ve met online without your parent’s permission).

Agora, é a sua vez de praticar. Escreva a dica de
seguranca em portugués e encontre a equivalente em inglés na
postagem acima, siga o exemplo, faltam 6 dicas:



https://i.pinimg.com/originals/d3/60/77/d3607750bd32167ff475d07527d9a5b5.jpg
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2. Match the words about technology with its right translation
(Relacione as palavras sobre tecnologia com o significado
correto) :

a.Printer ( ) Notebook

b. Headphones ( ) Computador

c.USB Stick ( ) Cartdo de meméria
d.Router ( ) Impressora

e. Laptop ( ) Fones de ouvido
f.Computer ( ) Pen-drive
g.Memory stick ( ) Roteador


https://br.pinterest.com/pin/325666616799631076/?nic_v2=1a1YRGoQf

“Be Social-Network Smart”

(Seja um usuario de rede social inteligente)
(https://www.youtube.com/watch?v=PrJ1IWRiWt8)

3. Answer the questions below in English or Portuguese
(Responda as perguntas abaixo em Inglés ou Portugués):

a.Do you use social networks? (Vocé usa redes sociais?)

b. What social networks do you use? (Quais redes sociais vocé
usa?)

c. What are you usually up to in social networks? (O que vocé
costuma fazer nas redes sociais?)

d. Can a social network be dangerous? Why? (Uma rede social
pode ser perigosa? Por qué?)

e. Have you ever had a bad experience on the internet?
(Pensando na questdo da seguranca na internet, vocé Ja teve
alguma experiéncia ruim com as redes sociais ou com a
internet? Conhece alguém que Jja teve uma experiéncia ruim
porque ndo seguiu as orientacdes de seguranca? Conte essa
experiéncia escrevendo um breve relato)

4. Circule a

opgéao correta STRANGER DANGER

(Yes or No):
e Do we use computers alone ? YES/NO
e Do we open emails from strangers? YES/NO
e Do we give out personal information? YES/NO

What is personal information?

telephone

number

address

iSLCollective.com

Lesson_3_safety_superstar_notes_massimo_4ath_grade

Disponivel em <https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/internet+safety> Acesso em 08 de
setembro de 2020. <https://br.pinterest.com/pin/509821620298021691/> Acesso em 08 de setembro de 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=PrJ1IWRiWt8
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/internet+safety
https://br.pinterest.com/pin/509821620298021691/

5.

Match the

expressions,
expressdées em inglés com as descrig¢bes sobre tecnologia)

English equivalents to the technological
the words from the list:

(Relacione as

a. connect to a computer system ( ) Share.
(Conectar-se a um Sistema de ( ) Post.
computador) ; () Log off.
b. associate with (associado com); () Internet
c. give your photos, posts and other Safety.
info to other people online (dé suas () Watch out.
fotos, publicacdes e outras informacgdes ( ) Log in.

para outras pessoas online);

d. be careful with
e. virtual safety

internet) :

f. disconnect to a computer system
(desconectar-se de um sistema de

computador) .

6.

seus significados.

(tenha cuidado com) ;
(seguranca na

Observe a coluna com o glossario da Internet, palavras que
usamos quase diariamente na rede, e relacione as palavras com

Caso, necessario, acesse e utilize o Google

Tradutor como ferramenta de auxilio:

1.

© 0 JdJ o0 O W BN

N N e
o W N KB O

WWW

E-mail

Internet address

URL

Chat Room

Virus

Password
SPAM
Blog
Screen Name
Internet
Web-site
Cyberspace
Username

Download

™
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A. um lugar onde vocé fala digitando.

B. uma palavra secreta que somente vocé e
seus pails sabem.

C. uma carta que vocé envia pelo seu
computador.

D. um programa oculto que pode danificar o
seu computador.

E. publicidade que chega ao seu endereco de
email.

F. um nome que vocé escolhe para vocé e que
ndo é o seu nome real.

G. um endereco de Internet (Uniform Resource
Locator)

H. um processo de transferéncia de arquivos
na internet.

I. um lugar na internet que vocé pode
visitor.

J. uma interconexdo de sistemas de informacdo
de computador disponiveis através da Internet
(World Wide Web)

K. uma outra forma de dizer URL.

L. o mundo que sé existe no computador e na
sua cabeca.

M. um sistema mundial de computadores.

N. outra maneira de dizer “nome de usudrio”
O. um didrio que vocé mantém na Web:
abreviagcdo de Web log.

Disponivel em <https://en.islcollective.com/download/english-esl-worksheets/grammar/formal-and-informal-
english/internet-vocabulary-quiz/21647> Acesso em 08 de Setembro de 2020.
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