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1. Etapas do Roteiro de Estudos

1* Etapa: Para um melhor aproveitamento na realizacdo
das tarefas, escolha um lugar mais tranquilo para o
aluno se acomodar e estabeleca um horario para fazer
as licbes, especialmente se ndo for possivel estar
online durante o plantdo da professora. Criar uma
rotina de estudos é fundamental.

2°% Etapa: Antes de comecar a fazer as tarefas do dia,
leia com atencdo a fim de esclarecer qualquer duavida
que vocé tenha (se preciso contate a professora) e sb
entdo leia para a crianca e ajude da melhor forma
possivel, sempre ajudando a pensar.

3% Etapa: Evite o acumulo de tarefas, mas caso 1isso
aconteca, ndo sobrecarregue a crianca fazendo varias
atividades num sé6 dia, 1sso a desmotiva e torna a
aprendizagem desagradavel.

4® Etapa: £ muito importante o envio imediato das
atividades depois de realizadas paras as professoras
para um melhor acompanhamento do processo de
aprendizagem dos alunos.



2. Devolutiva das atividades realizadas do
Roteiro

As atividades devem ser encaminhadas via
imagem (foto) para o e-mail ou WhatsApp das
professoras. Caso ndo seja possivel, devem ser
levados a escola para correcdo e avaliacdo. O
mesmo se aplica aos que estdo fazendo as
atividades de forma impressa.

3. Contato do(s) professor (es)
Professora Aline- (13)98859-4393 (WhatsApp)

alinesdsl@yahoo.com.br

Professora Mary- (13)99640-7962 (WhatsApp)

marydrsilva@hotmail.com

PROPOSTA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 (CIENCIAS, L. PORTUGUESA, COMUNICACAO
E MULTILETRAMENTO): O VIDEO ABAIXO NOS APRESENTA
0S ORGAOS DOS SENTIDOS COM SUAS FUNCOES, VAMOS
ASSISTIR CLICANDO NO LINK ABAIXO E, EM SEGUIDA,
PARTICIPAR DA RODA DE CONVERSA NO GRUPO DA SALA:

https://www.youtube.com/watch?v=z-Y4UaMWbMk

AOS ALUNOS SEM ACESSO A INTERNET: FAZER A
LEITURA DO TEXTO ABAIXO COM AUXILIO DE UM ADULTO
E ESCREVER NO CADERNO O NOME DOS ORGAOS DOS
SENTIDOS EM FORMA DE LISTA.
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Entendendo os sentidos

@

Visao: ceia que nos faz enxergar tudo que esta a nossa volta.

Alguns defeitos da visao:

Miopia - dificuldade de enxergar de longe.

Astigmatismo - as imagens refletidas ficam fora de foco.

Daftonismo - incapacidade de identificar as cores. A dificuldade
maior esta nas cores vermelho e verde.

AUdiQﬁD: a audigdo nos permite ouvir todos os sons do
ambiente a nossa volta. Ele & dividir emn trés regides: ouvido
: externo, ouvido médio e ouvido interno.

~

Patadar ou gUSta(;EGZ orgéo do paladar & a lingua,
- ; pois € ela gque nos permite sentir o gosto dos alimentos. Ela
nos permite sentir se o alimento & doce, salgado, azedo
OU amargo.

Olfato: & o sentido que nos permite sentir o cheiro ou aroma
das coisas. O nariz & o principal responsavel por isso.

Tﬂtﬂ: o tato nos permite sentir as texturas das coisas. A pele
gue mantem nosso corpo protegido, impedindo gue a poeira,
agua e bactérias entrern em nosso organismo

ww, ESTUDOKIDS.com.or



ATIVIDADE 2 (CIENCIAS E L.PORTUGUESA): DE ACORDO
COM O QUE APRENDEMOS COM O VIDEO E O TEXTO DA
AULA ANTERIOR, VAMOS ESCREVER oS ORGAOS
CORRESPONDENTES AOS SENTIDOS:

VISAO

TATO

AUDICAO

OLFATO

PALADAR

ATIVIDADE 3 (MATEMATICA e GEOGRAFIA): RESPONDA AS
QUESTOES NAS PAGINAS 12 E 13 DO LIVRO DE
MATEMATICA REFERENTES A POSICAO E LOCALIZACAO:

Organizadora: Editora Moderna
Obra coletiva concebida, desenvolvida
&> © produzida pela Editora Moderna.

Editora responsavel:
Carolina Maria Toledo
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ATIVIDADE 4 (CIENCIAS, COMUNICACAO E
MULTILETRAMENTO) : SERA QUE JA CONHECEMOS 0OS CINCO
SENTIDOS? VAMOS TESTAR OS CONHECIMENTOS ATRAVES
DO JOGO CLICANDO NO LINK. QUEM NAO TEM ACESSO A
INTERNET, DESENHAR 0S ORGAOS DOS SENTIDOS NO
CADERNO:

http://www.escolagames.com.br/jogos/cincoSentidos
/?deviceType=computer

ATIVIDADE 5 (MATEMATICA): A0S QUE ACESSAM PELA
INTERNET, ESCREVER NO CADERNO TODA A SEQUENCIA
NUMERICA, BEM COMO AS QUESTOES:

EEEEEI!EJE A SEQUENCIA
1| | [ [s [ o
11 I l l .lEi. | ;E[}
21 |25 - |30
31 |35 40
qJ'. l I .445. 1 l l .!5(}

DEPOIS DE COMPLETAR A SEQUENCIA, RESPONDA AS
QUESTOES :

A) QUAIS NUMEROS TERMINAM EM 5°?

B) QUAIS NUMEROS ESTAO ENTRE 21 E 25°?



http://www.escolagames.com.br/jogos/cincoSentidos/?deviceType=computer
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ATIVIDADE 6 (L. PORTUGUESA E CIENCIAS): VAMOS
ESCREVER A LISTA DE PALAVRAS NO CADERNO E
CIRCULAR SOMENTE OS SENTIDOS:

PALADAR
BATATA
CADEIRA
VISAO
COMPUTADOR
OLFATO
AUDICAO
SAPO
TATO

BORRACHA

SENTIDOS




ATIVIDADE 7 (L. PORTUGUESA): LEITURA DE FRUICAO:
EXISTE LIVRO ERRADO?
https://www.youtube.com/watch?v=vLygqnR2YXS8

ATIVIDADE 8 (L. PORTUGUESA, COMUNICAGCAO E
MULTILETRAMENTO) : COM AJUDA DA PROFESSORA OU DE UM
ADULTO, VAMOS LER O CARTAZ ABAIXO E CONVERSAR COM
NOSSOS AMIGOS E NOSSA FAMILIA SOBRE A IMPORTANCIA DE
CUIDAR DOS OLHOS:

Evite cogar os olhos

Esfregar o olhos rovocar lesdes, ji que

sdo orgdos nmimpnfrzn?s. Além disso, uslﬁn%ns
em ndo estar devidlomente limpas,

evando oos olhos bodérios que podem

E:::gnr doengas, como a conjuntivite
ri

Maquiagens
Jomais deve-se dormir sem remover
mente 0 maoquiogem, que g
irritar os olhos e : rIEIg ITHI]I'Ilﬂq 0. ﬂr
maquiagens fora da validode tombém ndo é
recomendado. Busque cosméticos de boao
qualidode e love periodicomente os pincéis e
esCovas.

Abandone de vez o cigarro

0 consumo de dgorro eshd assodiodo o
problemos oculares como o degeneragiio
maculor, a cotarata e danos no nervo dptico,

que pode provocar cegueira.

Alimentos amigos
Alimentos como cenoura, folhos escuras, ovos,
] e frutes sdo ricos em vitaminas

onfioxidantes e outros substncios que
preservam o bom fundonomento dos olhos.



https://www.youtube.com/watch?v=vLyqnR2YXS8

Visite o oftalmologista

Agende regulormente uma consulta para
realizor exames preventivos com seu
oftal ista. E, coso perceba alguma
anormalidade nos olhos ou na visdo, procure

o0 médico.

Use éculos de sol de
qualidade

Oculos escuros ojudam o roteger os olhos da
radiagio sdn[: Fnrﬁrl:l, precisam  ser

cerfificodos de que possuem fio contra
os roios UVA, IH:le“U'i'l'_ Ius de md

validode sdo nocivos aos olhos, pois os

is
eixam ainda mais expostos & radiagdo solar.

ATIVIDADE 9 (MATEMATICA): NO LINK A SEGUIR TEMOS UM
JOGO DE ADICOES PARA RESOLVER. QUEM NAO TIVER
ACESSO, RESPONDER AS ADICOES ABAIXO:
https://br.ixl.com/math/l1-ano/some-um-n%$C3%BAmero-de—
um-d$C3%ADgito-a-um-n%C3%BAmero-de-dois-d%C3%ADgitos-
sem-reagrupar
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ATIVIDADE 10 (L. PORTUGUESA): ESCREVA AS PALAVRAS NO
CADERNO E SEPARE AS SILABAS COM AJUDA DA PROFESSORA
OU DE UM ADULTO:

OLHOS -

PALADAR -

NARIZ -
BOCA -

OLFATO -

VISAO -

AUDICAO -

PELE -
TATO -



