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 Para a 8a quinzena as atividades remotas da 

disciplina e série descritas continuamos sendo 

enviadas via whatsApp, ferramenta definida, em 

comum acordo, por toda a equipe escolar,desde o 

príncipio. 

 No dia da semana combinado, foram enviadas 

atividades Correção da Avaliação sobre as 

Capacidades Físicas, em link de vídeo do YouTube E 

vídeo complementar para instigar as atividades 

práticas. Estimulando o adaptar, experimentar e 

conhecer um novo esporte. Trabalhando com rolinhos 

de papel higiênico, material de fácil acesso. 

   E seguindo o método utilizado foi enviado 

o link também de um novo formulário google, para o 

registro da participação semanal do aluno. 

 Na segunda semana da quinzena segue a correção 

da última atividade sobre as Diferenças entre 

Jogos e Esportes e os Jogos Pré-desportivos, em 

link de vídeo do Youtube, ajudando a reforçar o 

conteúdo aprendido! Como prática semanal foi 



enviado um outro link de atividades físicas, com o 

uso de outro material doméstico comum o rodo ou a 

vassoura. 

Lembrando sempre que as práticas, mesmo não 

obrigatórias, servem para o bem estar físico e 

mental dos alunos e suas famílias. 

 

Dando sequência às seguintes habilidades do  

Currículo Santista: 

EF45EF08B - EF45EF05 - EF45EF06 

 

Divisão da quinzena: 

 

 Semana 1: Correção da Avaliação Av2 - 

Capacidades Físicas 

   INTRODUÇÃO: 

 Hoje estou enviando um vídeo com a correção do 

formulário google da semana retrasada, da 

Avaliação sobre as Capacidades Físicas!   

 Para o registro da presença desta semana 

também temos o Formulário Google, agora Semana 14. 

Duas perguntas simples sobre o vídeo de correção 

da avaliação.  

 Também envio o link de um vídeo de Atividade 

Prática, feito pelo meu colega, professor de 

Educação FÍsica Danilo, que já deu aulas na nossa 

escola (podem se inscrever no canal dele, ele vai 

gostar). Espero que vocês curtam o jogo e façam em 

casa!  

 

 Link do vídeo de correção: 

https://youtu.be/4UW40NzweEY 

  

https://youtu.be/4UW40NzweEY


 Link do formulário google: 

https://forms.gle/PR25uS12xLcTjCH27 

 

 Link do vídeo: 

https://youtu.be/pxrIPI_GRfA 

 

 Semana 2: Correção da Atividade da Semana 13 

 INTRODUÇÃO: 

 VAMOS LÁ! 

 Hoje temos um novo vídeo de correção teórica, 

a correção da atividadde 13 , sobre as diferenças 

entre Jogo e Esporte!  

 No formulário google 15 uma única e simples 

pergunta! 

 E na prática uma atividade que adorei e acho 

que irão curtir também! Não deixem de ver e 

experimentem em suas casas! Quem tiver um 

tempinho, filma e me envia, para deixar a 

professora feliz! 

 Link do vídeo de correção da atividade 13: 

https://youtu.be/bP_8yyZnvOQ 

 Link do formulário google: 

https://forms.gle/ZkYrjMN2k5GWVHXn8 

 

 Link do vídeo da atividade prática: 

https://youtu.be/kEmukfrZnak 
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