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 Leia o texto, assista o vídeo e responda as questões. 

https://www.youtube.com/watch?v=ydD5bG4AKJc&feature=youtu.be  

 

Consumo Consciente 
 

O consumo consciente ou sustentável envolve a busca por produtos e 

serviços ecologicamente corretos, a economia de recursos, a utilização dos 

bens até o fim de sua vida útil e a reciclagem dos materiais. 

O consumidor consciente é aquele que se preocupa com seu bem estar, 

com a sociedade atual, com a qualidade de vida das gerações futuras e com 

a expectativa de estar contribuindo para a melhorada da qualidade de vida 

de todos. 

O consumo consciente é caracterizado por quatro dimensões: 

consciência ecológica, economia de recursos, reciclagem e 

planejamento do consumo. 

A consciência ecológica indica a preferência por produtos 

ecologicamente corretos. 

A economia de recursos se refere à redução do desperdício de recursos, 

tais como água e energia elétrica. Também há a busca por uma maior 

utilização dos meios alternativos de transporte, tais como caminhada, bicicleta e transporte coletivo. 

A reciclagem envolve práticas que permitam a reutilização e reaproveitamento de materiais, com a 

separação dos produtos descartados para serem reaproveitados novamente. 

O planejamento do consumo refere- se ao ato de quando, como e por que consumir, representando a 

propensão a um estilo de vida mais simples, menos consumista, que otimiza o uso racional dos recursos, 

evitando assim, o esgotamento e a escassez destes recursos, colaborando para o equilíbrio ambiental. 

Portanto, o consumo consciente é um estilo de vida voluntário, cotidiano e solidário, que tem por objetivo 

garantir a sustentabilidade da vida, de forma equilibrada, para que as gerações atuais e futuras possam 

desfrutar dos recursos do planeta. 

 

 

1) Após ler o texto e assistir ao vídeo, responda: 
 

a) O que o consumo consciente envolve? 
 

b) Como  é o consumidor consciente? 
 

c) Quais são as quatro dimensões que caracterizam o consumo consciente? Explique cada uma delas. 
 

d) Reciclar faz parte do consumo consciente? Por quê? 
 

e) Você se considera um consumidor consciente? Explique as ações feitas por você que lhe fazem ser 
um consumidor(a) consciente. 
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