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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Professor Florestan Fernandes.

ANO: 8°anos. COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias da Natureza.
PROFESSOR: Rubia G. Valadares - 36287-1 [em substituicdo ao
Prof. Ricardo Salgado].

PERIODO: DE 14/09/2020 a 25/09/2020.

ORIENTACOES GERAIS: Realizar as atividades ©propostas,
relacionadas aos contetdos de “Sistemas Cardiovascular e
Urinario”. Este contetdo corresponde a Unidade 1 do livro
Inspire Ciéncias, do 8° ano. Deixe suas perguntas e respostas
no caderno, mas entregue uma cdpia para o e-mail do professor.

HABILIDADES: EF06CIO6.

CONTEUDOS : Morfologia e Fisiologia dos Sistemas
Cardiovascular e Urinario.

Links de Apoio:

Sistema Cardiovascular
https://www.youtube.com/watch?v=1rzCIUTBgds
Func¢des do Sangue
https://www.youtube.com/watch?v=Ykm7Bxc3vxo
Sistema Urinario
https://www.youtube.com/watch?v=21725XQPPCCA



https://www.youtube.com/watch?v=lrzCIUTBgds
https://www.youtube.com/watch?v=Ykm7Bxc3vxo
https://www.youtube.com/watch?v=ZlZ5XQPPCCA
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Ciéncias da Natureza

TEXTO DE APOIO: Sistemas Cardiovascular e Urinario

[Escaneado do livro didético adotado. Fonte: Hiranaka, Roberta Aparecida Bueno.
Inspire Ciéncias: 8° ano: ensino fundamental: anos finais. S&o Paulo: FTD, 2018]

Sistema cardiovascular

O sisterna cardiovascular humano, também chamado de seterma droulatdno, & composto do
ooragao, do sangue & dos vasos sanguineos, como as artérias, as veias e os @pilbres sanguinecs.

A principal funcio do sistema cardiovascular & levar o sangue para as diversas partes
do corpo, transportando substdncias Gteis ao metabolemo das célulss {como gés oxiginio e
nutrientes) e retimndo delss as substdncias que precisam ser eliminadas do corpo fcomo gis
carbfnico e excretas nitrogenadas).

O sangue, provweniente de todas as partes do corpo, chega ao
ooracss por meio de grandes veias (weiss avas). Esse sangue, rico em
gés carbdnion, passa pelas cavidades do lado direito do coracio e & oon-
duzido por meio de artérias {arténias pulmonares) até os pulmbes. Nos
akéolkes pulmonanes sSo realizadas as trocas gasosas. O sangue,
agora oo em gés oxigenio, volta ao coragio por meio de veias
{weias pulmonares), passando pelas cavidades do lado esquerdo
£ sendo impulsionado para todas as partes do corpo por meio

Maos seres humanos, a circulegSo sanguinea & dupls e
completa. Dupla porque o sangue passa duas vezes pelo
oacao e completa porue o samgue rico em gés oxiginio
n3c se mistura a0 sangue rico em gas carbdnioo.
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UTRADEE UM O

Sistema urinario

O sistema wrindrio humano & composto de rins, ureteres, bexiga urindria e uretra.
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A principal funcio do sistema urinario é filtrar o sangue e retirar dele residuos pro-
venientes das atividades celulares, como as excretas nitrogenadas (ureia e acido drico),
eliminando-os por meio da urina. Além disso, o sistema urindrio ajuda a manter o equilibrio
hidrico do corpo, ou seja, a quantidade adequada de 4gua no organismo, formando uma
urina bastante diluida quando ha bastante 4gua disponivel e uma urina bem concentrada
guando hi pouca dgua disponivel.

O sangue proveniente de todas as partes do corpo dhega aos rins por meio de vasos sangui-
neos. Os rins 530 compostos de indimeras unidades filtrantes, chamadas néfrons. A medida que
© sangue vai passando pelos néfrons, ele vai sendo filtrado. S50 retiradas as excretas e substancias
que est3o em excesso no corpo; as substancias (tels ao organismo s3o reabsorvidas e voltam 3
arculagio sanguinea. O resultado da filtragSo € a unina, que vai sendo armazenada na bexiga
urinaria até o momento da micgSo, quando é eliminada do organismo.



ATIVIDADES

1-

Se necessario, pesquise em livros, revistas e na internet para responder
as questdes sobre a circulacdo humana.

a) Qual é a fungio do coragio? Qual & o principal tecide que comp&e esse Grgao?

b) Qual & a principal diferenca emtre veias e artérias?

€} De que lado do coragio passa sangue rico em gés carbbnico: direito ou esquerdo?
De onde & proveniente esse sangue?

d) De que lado do coracio passa sangue rico em gas oxigénio? De onde & prove-
niente esse sangue?

Identifique as afirmativas incorretas e corrija-as no caderno.

a) O sangue, proveniente de todas as partes do corpo, chega ao coracio por meic
de grandes artérias, como a artéria aorta.

b) O sangue rico em gés carbénico circula do lado direito do coracéo e & conduzido
por veias até os pulmbes.

€) Mos alvéolos pulmenares sio realizadas as trocas gasosas e o sangue se torna
rico em gas oxigénio.

d) O sangue que passou pelos pulmbes volta ao coragdo, passando pelas cavidades
do lado esquerde e & impulsionado para todas as partes do corpe per meio da
veia cava.
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C) Bexiga & urefer.
0 Ureder & uretra.
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