
 

PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria da Educação 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES  

UME “Prof. Florestan Fernandes”. 

ANO: 5º A e B – COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSORAS: Cecília e Adriana 

PERÍODO DE 14/09/2020 ATÉ 25/09/2020 

 

DATA 

 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

ORIENTAÇÃO 

 

 

 

 

 

14/09/2020 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

PROJETO SANTO À 

LUZ DA LEITURA- 

SUA CASA, NOSSO 

MUNDO. 

 

 

 

Atividade 1 

 

Identificar semelhanças entre entes 

da família 

Atividade 2 

Atividade 2: Show de Talentos 

Elaborar convites. 

Organizar apresentação de talentos 

dos familiares. 

 

 

 

15/09/2020 

 

MATEMÁTICA 

Desafio 

Matemático. 

Interpretação 

de gráfico. 

 

 

1- Ler os desafios e responder da 

melhor maneira possível. 

2- Analisar o gráfico e responder 

as perguntas. 

 

 

 

16/09/2020 

GEOGRAFIA 

Tipos de 

energia 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

Interpretação 

de texto 

GEOGRAFIA: Assistir ao vídeo “O que 

é energia?”. 

Disponível em : 

www.youtube.com/watch?v=6r0EgxExbEU 

Responder as questões sobre 

energia. 

LÍNGUA PORTUGUESA: LER O TEXTO E 

RESPONDER AS QUESTÕES. 

http://www.youtube.com/watch?v=6r0EgxExbEU


 

 

17/09/2020 

 

CIÊNCIAS 

 

Alimentação 

Saudável 

 

1- Analisar entre as opções de cardápio 

àquele que é mais saudável. 

2- Observar tabela nutricional e 

identificar o nutriente em maior 

quantidade. 

3- Observar a pirâmide alimentar e 

classificar as frases em falsas ou 

verdadeiras. 

 

 

 

18/09/2020 

 

 

HISTÓRIA/Ensino 

Religioso 

Cultura e 

Religião 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

Ortografia  

 

 

 

 

Leitura do texto para responder as 

questões. 

 

 

Completar as palavras m ou n de acordo 

com a regra. 

 

21/09/2020 

 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

Ortografia 

 

 

Atividade 1: 

Completar as palavras com m ou n e 

separar as sílabas. 

Atividade 2: 

Copiar o texto no caderno, completando 

as palavras com m ou n , de acordo com a 

regra. 

22/09/2020 LÍNGUA 

PORTUGUESA 

Produção de 

texto 

 

 

 

Produzir um texto de acordo com a imagem 

e o tema pedido. 

 

 

23/09/2020 

 

CIÊNCIAS 

Alimentação 

saudável 

 

Livro didático: 

Página 62: atividades 1,2,3 e 4. 

Página 66: Análise de tabela de 

nutrientes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24/09 GEOGRAFIA 

Evolução dos 

meios de 

transporte. 

Livro didático: 

Páginas:103,110 e 111. 

Observação : É necessário ler o texto 

das páginas 104 até 110. 

25/09 HISTÓRIA 

O Estado e o 

papel da 

Religião 

 

Livro didático: 

Leituras páginas14,15,16, 17 e 18. 

Responder a questão 2 da página 19. 



ATIVIDADE DO DIA 15/09/2020 

 

MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DO DIA 16/09/2020 

 

GEOGRAFIA 

 
 

Após assistir ao vídeo, responda as questões: 

 

1- O que é energia? 

 

_______________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

2- Onde encontramos energia? 

________________________________________________________ 

 

3- Quais são os dois tipos de fonte de energia 

apresentados no vídeo? 

 

 

4- Dê pelo menos UM EXEMPLO: 

 

ENERGIA RENOVÁVEL: __________________________________ 

ENERGIA NÃO RENOVÁVEL:______________________________ 

 

5- QUAIS SÃO AS 4 PROPRIEDADES DA ENERGIA? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

6- RELACIONE OS TIPOS DE ENERGIA: 

 

1-ENERGIA TÉRMICA 

 

2-ENERGIA EÓLICA 

 

3- ENERGIA LUNINOSA 

 

4- ENERGIA HIDRÁULICA 

 

5- ENERGIA MECÂNICA 

 

6- ENERGIA ELÉTRICA 

 

7- ENERGIA QUÍMICA

. 

 

 

 

 



(    ) CRIADA PELOS CORPOS EM MOVIMENTO. 

 

(    )  TRANSMITIDA EM FORMA DE  CALOR. 

 

(    ) TRANSPORTA CORRENTE ELÉTRICA. 

 

(    )ENCONTRADA EM COMBUSTÍVEIS E ALIMENTOS. 

 

(    ) ESTÁ NA LUZ. 

 

(    ) VEM DO MOVIMENTO DA ÁGUA. 

 

(    ) VEM DO VENTO. 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DIA 17/09/2020 

 

CIÊNCIAS 

 

1- OBSERVE O  CARDÁPIO : 

 

1ª OPÇÃO: Sanduíche de presunto e queijo no pão francês.  

2ª OPÇÃO: Salada de alface, cenoura e tomate, arroz e 

filé de frango.  

3ª OPÇÃO: Bife com batatas fritas.  

 

Segundo o que estudamos, qual das opções do cardápio é 

mais saudável? Por quê?  

 

______________________________________________________ 

 

 

2. Observe a tabela nutricional a seguir, ela traz as 

informações nutricionais do ovo:  

 

 

Qual nutriente é encontrado em maior quantidade no ovo?  

 

( ) Proteínas  

( ) Carboidratos  

( ) Fibras  

( ) Sódio  

 

 



  

3- Observe a representação da PIRÂMIDE ALIMENTAR e complete 

com (F) para falso e (V) para verdadeiro:  

 

 

 

 
 

 

 

 

( ) O grupo 1 refere-se aos alimentos construtores  

( ) O grupo 1 refere-se aos alimentos energéticos  

( ) Os alimentos reguladores são encontrados em verduras, 

legumes e frutas  

( ) Os alimentos construtores são encontrados em carnes, ovos, 

leite.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DO DIA 18/09/2020 

 

HISTÓRIA/ ENSINO RELIGIOSO 

 

 

CULTURA E RELIGIÃO 

 

A religiosidade era um aspecto muito importante do 

cotidiano dos primeiros povos. Os primeiros grupos 

humanos acreditavam que fenômenos como nascimentos, 

mortes e mudanças climáticas eram em ocorrência de forças 

sobrenaturais. 

 

RELIGIÕES NA ANTIGUIDADE: MESOPOTÂMIA, EGITO E 

GRÉCIA 

Os mesopotâmios eram politeístas, ou seja 

cultuavam vários deuses.Um dos mais cultuados era Enki, 

Deus da água doce, considerado também o deus da 

sabedoria. 

Os egípcios também eram politeístas, seus deuses 

tinham formas humanas e de animais, eles também 

acreditavam na vida após a morte. 

Para os egípcios, a  morte era uma passagem que 

depois dela, as almas iam para um tribunal comandado por 

Osíris, deus do mundo dos mortos. 

 

RELIGIÕES MONOTEÍSTAS DO ORIENTE MÉDIO 

 

O judaísmo e o cristianismo são religiões 

monoteístas,  ou seja, só reconhecem uma divindade. 

O judaísmo é a religião dos hebreus, povo que 

viveu no Oriente Médio na Antiguidade. 

No cristianismo, na tradição religiosa dos judeus, 

havia uma profecia sobre a vinda de um Messias que 

salvaria a humanidade. Para os cristãos, Jesus é esse 

Messias. 



A bíblia é considerada um livro sagrado para as 

religiões cristãs. 

O  islamismo surgiu no período medieval. Também é 

uma importante religião monoteísta, com seguidores no 

mundo todo, especialmente no Oriente Médio, África e 

alguns países da Ásia e Europa. 

 

 

ATIVIDADES 

 

1- O que significa POLITEÍSMO? 

__________________________________________________ 

2- O que significa MONOTEÍSTO? 

__________________________________________________ 

3- Pesquise algumas religiões que existem no 

Brasil. 

__________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

REVISÃO M ANTES DE P E B: 

Usamos o M antes de P e B , e no fim das palavras. 

Nas demais consoantes usamos N. 

Exemplos :campo – bomba – batom -dente. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DO DIA 21/09/2020 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE DO DIA 22/09/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


