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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS DA NATUREZA 

PROFESSORA (substituta): CLARA BISCAR 

PERÍODO DE 14/09 A 25/09 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS - ATIVIDADE ADAPTADA 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: Assista aos vídeos indicados abaixo, leia o 

texto de apoio com atenção e responda os exercícios no seu 

caderno. Após o preenchimento das frases, envie as respostas 

(como anexo) para o email do professor: clararfbiscar@gmail.com 

HABILIDADES: Compreender que todas as coisas ou elementos que 

nos cercam são feitos de matéria e toda a matéria pode 

apresentar 3 estados físicos específicos: sólido, líquido ou 

gasoso.  

LINKS DE APOIO:  
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/fases-materia.htm 

 

Ciências da Natureza 

Estados Físicos da Matéria 

 

1. Acesse os links abaixo em um celular ou computador e assista 
ao vídeo sobre os 3 estados físicos de toda a matéria que nos 

rodeia. 

 

A)Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=-J_qZlJOy24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=cau91c3_wQc 
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https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/fases-materia.htm
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https://www.youtube.com/watch?v=cau91c3_wQc


2. Texto de Apoio: 
 

Toda a matéria que conhecemos e que está ao nosso redor (por 

exemplo: objetos,seres vivos, etc...) podem apresentar 3 formas 

ou fases distintas: sólido, líquido e gasoso. 

 

Sólido – Corpos sólidos apresentam uma definição em sua forma 

porque suas moléculas estão próximas, o que possibilita uma 

atração bastante intensa entre elas. A força atrativa entre elas 

faz com que o corpo sólido possua apenas um movimento 

vibratório. 

 

Líquidos – A interação entre os líquidos é bem menor. As 

moléculas estão mais separadas uma das outras, fazendo com que 

se distanciem. O líquido possui volume próprio, porém sua forma 

depende do recipiente onde é armazenado. 

 

Gasosos – Por não possuírem forma nem volume próprios, os gases 

ocupam todo o espaço disponível no meio onde se encontram. 

 

Um exemplo clássico é a matéria chamada ÁGUA. A água pode 

apresentar 3 estados distintos: líquido, sólido ou gasoso. Veja 

abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vapor de água 

Água líquida 

Água sólida 

= gelo 

Fontes desenhos: 
https://www.google.com/search?q=desenho+de+copo+de+agua&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826&sxsrf=ALeKk03zwkum1UPIQJo4G8d6xA3UEM4_Sg:159969423171

5&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=z2XprG4srznm3M%252CnNqy-c4JqK1JhM%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kSDwN0IhjrgKMK65wujB4axTJzVEg&sa=X&ved=2ahUKEwjQx7iznd3rAhXsJ7kGHfSZDr8Q9QF6BAgHEEY&biw=1280&bih=768#imgrc=NzwrHzNFjZOj9M&imgdii=zYZk2

Lu5Wa5KSM 

https://www.google.com/search?q=desenho+de+fogo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhmou3nd3rAhUaL7kGHcECDiUQ2-

cCegQIABAA&oq=desenho+de+fogo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BwgAELEDEEM6BAgAEENQj8INWLbFD

WDkzA1oAHAAeACAAY4CiAHPBpIBBTAuMi4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=n2VZX6HPFZre5OUPwYW4qAI&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA

_enBR826BR826#imgrc=aQjmqWXPLd_GsM 

https://www.google.com/search?q=desenho+congelador&tbm=isch&ved=2ahUKEwiBn7zioN3rAhU-MrkGHednBRYQ2-

cCegQIABAA&oq=desenho+congelador&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCA

AQCBAeMgYIABAIEB46BAgjECc6BAgAEB46BggAEAUQHjoFCAAQsQNQgPEFWNqRBmCIkwZoAXAAeACAAZMCiAGSEpIBBjAuMTYuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&scl

ient=img&ei=H2lZX8GTJ77k5OUP58-VsAE&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=PeOdw-AwPtZ_xM 

https://www.pngwing.com/pt/search?q=panela 

https://www.pngwing.com/pt/search?q=pedras+de+gelo 

https://www.pngwing.com/pt/free-png-zmhfo 

 

https://www.google.com/search?q=desenho+de+copo+de+agua&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826&sxsrf=ALeKk03zwkum1UPIQJo4G8d6xA3UEM4_Sg:1599694231715&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=z2XprG4srznm3M%252CnNqy-c4JqK1JhM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSDwN0IhjrgKMK65wujB4axTJzVEg&sa=X&ved=2ahUKEwjQx7iznd3rAhXsJ7kGHfSZDr8Q9QF6BAgHEEY&biw=1280&bih=768#imgrc=NzwrHzNFjZOj9M&imgdii=zYZk2Lu5Wa5KSM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+copo+de+agua&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826&sxsrf=ALeKk03zwkum1UPIQJo4G8d6xA3UEM4_Sg:1599694231715&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=z2XprG4srznm3M%252CnNqy-c4JqK1JhM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSDwN0IhjrgKMK65wujB4axTJzVEg&sa=X&ved=2ahUKEwjQx7iznd3rAhXsJ7kGHfSZDr8Q9QF6BAgHEEY&biw=1280&bih=768#imgrc=NzwrHzNFjZOj9M&imgdii=zYZk2Lu5Wa5KSM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+copo+de+agua&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826&sxsrf=ALeKk03zwkum1UPIQJo4G8d6xA3UEM4_Sg:1599694231715&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=z2XprG4srznm3M%252CnNqy-c4JqK1JhM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSDwN0IhjrgKMK65wujB4axTJzVEg&sa=X&ved=2ahUKEwjQx7iznd3rAhXsJ7kGHfSZDr8Q9QF6BAgHEEY&biw=1280&bih=768#imgrc=NzwrHzNFjZOj9M&imgdii=zYZk2Lu5Wa5KSM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+copo+de+agua&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826&sxsrf=ALeKk03zwkum1UPIQJo4G8d6xA3UEM4_Sg:1599694231715&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=z2XprG4srznm3M%252CnNqy-c4JqK1JhM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSDwN0IhjrgKMK65wujB4axTJzVEg&sa=X&ved=2ahUKEwjQx7iznd3rAhXsJ7kGHfSZDr8Q9QF6BAgHEEY&biw=1280&bih=768#imgrc=NzwrHzNFjZOj9M&imgdii=zYZk2Lu5Wa5KSM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+fogo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhmou3nd3rAhUaL7kGHcECDiUQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+de+fogo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BwgAELEDEEM6BAgAEENQj8INWLbFDWDkzA1oAHAAeACAAY4CiAHPBpIBBTAuMi4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=n2VZX6HPFZre5OUPwYW4qAI&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=aQjmqWXPLd_GsM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+fogo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhmou3nd3rAhUaL7kGHcECDiUQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+de+fogo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BwgAELEDEEM6BAgAEENQj8INWLbFDWDkzA1oAHAAeACAAY4CiAHPBpIBBTAuMi4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=n2VZX6HPFZre5OUPwYW4qAI&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=aQjmqWXPLd_GsM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+fogo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhmou3nd3rAhUaL7kGHcECDiUQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+de+fogo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BwgAELEDEEM6BAgAEENQj8INWLbFDWDkzA1oAHAAeACAAY4CiAHPBpIBBTAuMi4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=n2VZX6HPFZre5OUPwYW4qAI&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=aQjmqWXPLd_GsM
https://www.google.com/search?q=desenho+de+fogo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhmou3nd3rAhUaL7kGHcECDiUQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+de+fogo&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BwgAELEDEEM6BAgAEENQj8INWLbFDWDkzA1oAHAAeACAAY4CiAHPBpIBBTAuMi4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=n2VZX6HPFZre5OUPwYW4qAI&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=aQjmqWXPLd_GsM
https://www.google.com/search?q=desenho+congelador&tbm=isch&ved=2ahUKEwiBn7zioN3rAhU-MrkGHednBRYQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+congelador&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB46BAgjECc6BAgAEB46BggAEAUQHjoFCAAQsQNQgPEFWNqRBmCIkwZoAXAAeACAAZMCiAGSEpIBBjAuMTYuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=H2lZX8GTJ77k5OUP58-VsAE&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=PeOdw-AwPtZ_xM
https://www.google.com/search?q=desenho+congelador&tbm=isch&ved=2ahUKEwiBn7zioN3rAhU-MrkGHednBRYQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+congelador&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB46BAgjECc6BAgAEB46BggAEAUQHjoFCAAQsQNQgPEFWNqRBmCIkwZoAXAAeACAAZMCiAGSEpIBBjAuMTYuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=H2lZX8GTJ77k5OUP58-VsAE&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=PeOdw-AwPtZ_xM
https://www.google.com/search?q=desenho+congelador&tbm=isch&ved=2ahUKEwiBn7zioN3rAhU-MrkGHednBRYQ2-cCegQIABAA&oq=desenho+congelador&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgYIABAIEB46BAgjECc6BAgAEB46BggAEAUQHjoFCAAQsQNQgPEFWNqRBmCIkwZoAXAAeACAAZMCiAGSEpIBBjAuMTYuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=H2lZX8GTJ77k5OUP58-VsAE&bih=768&biw=1280&rlz=1C1AVFA_enBR826BR826#imgrc=PeOdw-AwPtZ_xM
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https://www.pngwing.com/pt/search?q=panela
https://www.pngwing.com/pt/search?q=pedras+de+gelo
https://www.pngwing.com/pt/free-png-zmhfo


 
 

 

 

 

 

 

 

Exercícios: Estados físicos da matéria (14/9 a 25/9): 

 

 

Nome do Aluno:___________________________.Número:___.Sala _____. 

 

 

 

1.Baseado no que você assistiu nos vídeos e leu no texto de apoio 
acima, observe os desenhos abaixo e complete a frase com a palavra 

que falta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complete a frase: 

 

Se aplicarmos calor em uma panela com água, essa água esquentará até 

atingir o ponto de fervura e sairá do estado líquido diretamente para 

o estado  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.  
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Água em 

estado 

líquido 

 

+ 
 

Calor 

= 
 

Água em estado 

gasoso =  

Vapor de água 



2.Da mesma forma, observe o desenho abaixo e complete a frase 
corretamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complete a frase: 

 

 

Se colocarmos água em estado líquido no congelador, essa água 

esfriará até atingir o ponto de congelamento e sairá do estado 

líquido para o estado _ _ _ _ _ _ _ _ _. 

 

 

 

3. E, para terminar, observe bem o desenho abaixo e complete a frase 
adequadamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complete a frase: 

 

Se colocarmos o vapor de água em um recipiente fechado, esse vapor de 

água esfriará até atingir o ponto de condensação ou liquidificação e 

sairá do estado gasoso para o estado _ _ _ _ _ _ _ __. 

Água em 

estado 

líquido 

 

+ 
 

Frio no 

Congelador 

=  

Água em estado 

sólido = gelo 

Água em 

estado 

gasoso = 

vapor 

 

+ 

 

Resfriamento à 

temperatura 

ambiente = 

condensação 

= 

 

Água em 

estado 

líquido 


