
 

 ​ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO:​ 1º Mód “B” COMPONENTE CURRICULAR: Polivalente 

PROFESSOR(ES):Ana Paula Vicente Martins 

PERÍODO DE 14/09/2020 a 25/09/2020  

 

Data Atividade 

14 Vídeo aula com as seguintes atividades: Matemática – folha – Recorte os 

carrinhos e distribua as mesmas quantidades entre os meninos. Folha – 

Recorte os brinquedos e os agrupe em dois grupos. Caderno de desenho: 

Desenhe ou pesquise seu brinquedo preferido. 

Arte 

15 Vídeo aula com as seguintes atividades: Português – folha – entendendo as 

sílabas. Pinte as bolinhas de acordo com o número de sílabas de cada 

 



 
 

  
 

figura. Pinte cada sílaba das palavras com uma cor diferente. Caderno: 

Nome, Nome da escola. Cole as atividades. 

 

16 Vídeo aula com as seguintes atividades: Matemática – Vamos contar? Circule 

os numerais que a professora ditar. Caderno: Nome, Nome da escola. Cole as 

atividades Culinária: vídeo ilustrativo com a receita do sanduíche 

nutritivo. 

18 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

Educação Física 
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21 Vídeo aula com as seguintes atividades: Português – folha – Pinte o nome 

de cada figura. Complete as palavras. Caderno; Nome, Nome da escola. 

Caderno: Lista: das palavras da atividade. (Complete) 

Arte 

 

22 Vídeo aula com as seguintes atividades: Matemática – Na quitanda vamos 

contar as frutas? Caderno: Nome, Nome da escola. Coloque o resultado da 

contagem. Caderno de desenho: Desenhe ou pesquise sua fruta predileta. 

23 Vídeo aula com as seguintes atividades: Português – folha – Ligue de 

acordo com a sílaba inicial. Ajude o detetive a descobrir as palavras 

secretas. Caderno: Nome, Nome da escola. Cole as atividades. Lista das 

palavras secretas. Leitura do livro “Quando tudo isso passar” – Marilena 

André Salles e Valéria Brandão Pontes. 
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25 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

Educação Física 
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