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As imagens a seguir sdo da arena em que foram
realizadas as competicdes de GA dos Jogos Pan-
Americanos no Rio de Janeiro, em 2007. Na primeira
imagem, a area assinalada com a letra (A) destina-
se as provas de solo; a area assinalada com a
letra (B) e a das argolas; e o salto sobre a mesa
e realizado na area (C). Na segunda imagem, vé-se
a area das paralelas assimétricas (D) e, ao fundo,
a area das provas de solo (A).

1. Analise com cuidado as duas imagens. Nelas ha
duas ginastas executando os movimentos na paralela
assimétrica e na mesa para saltos. Sobre gque parte
do corpo elas estdao apoiadas?

2. As duas ginastas estdo, literalmente, vendo o
mundo de ponta-cabeca, ndo estdo? Mas sera que

S6 os ginastas ficam de ponta-cabeca? Sera que
existem outras situacdes, alem da GA, em que
também ficamos de cabeca para baixo? Cite outros
exemplos e pense em situacdes do cotidiano em que
olhamos o mundo de “cabeca para baixo”.



