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Atividade: GINASTICA DE CONSCIENTIZAGCAO CORPORAL

A Ginastica de Conscientizacdao Corporal. “(...) rednem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como recorréncia a posturas
ou a conscientizacao de exercicios respiratoérios, voltados para obtencao
de uma melhor percepcao sobre o proprio corpo (...)”. Nesta atividade as
criancas devem escrever o préprio nome utilizando o corpo como letras
do alfabeto. O divertimento é garantido e o aprendizado também.
Convide a familia para participar junto com vocés.
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ATIVIDADE: GINASTICA GERAL

A Ginastica Geral “(...) reune as praticas corporais que tem como
elemento organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas e
expressivas do corpo, a interacdao social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade (...)"”. Nesta atividade vamos praticar
Capoeira e seus movimentos mais simples: ginga, au, rabo de arraia e
parada de mao (bananeira) como no link
https://www.youtube.com/watch?v=EkIW3hy1xBc&feature=youtu.be

e nas figuras abaixo. Divirtam-se com cuidado e convidem a familia para
experimentar.
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