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Prefeitura de Santos - Ume Judoca Ricardo
Sampaio Cardoso. Atividades de Linguagens_ 8°

Anos

As atividades de Linguagens séo referentes as aula de Lingua Portuguesa, Inglés, Artes e Educagéo Fisica.
(Essa atividade desse ser entregue até dia 25 de setembro).
*Qbrigatério

Cidadania.

Cultivando
Cidadania

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 1/23
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1. 8°A
Marcar apenas uma oval.

01 ALESSANDRO PERES

2 ANA CLARA ROSA

3 ANDRIELLY SILVA DE OLIVEIRA

4 BEATRIZ DOS SANTOS DE OLIVEIRA

5 BEATRIZ VITORIA SOARES BUENO

6 CARLOS EDUARDO XAVIER DOS SANTOS
08 DANIEL RIBEIRO DE JESUS

9 EDUARDO APARECIDO EMIDIO

11 GABRIELA FERREIRA DE SOUZA

12 GUILHERME SANTANA

13 KAYQUE HERNANDES ALMEIDA FRANCA
14 LARISSA CARDOSO VALADARES

15 MANTRA PURPURA FAUSTO DE BARROS
16 MARCOS VINICIUS DA SILVA DINIZ

17 MURILLO FERREIRA DE OLIVEIRA

18 MYLLENA BARBOZA DE LIMA

19 NICOLLE PESSOA GARCIA

20 RYAN EDUARDO GARCIA DOS SANTOS
SAMARA MELICIO FERREIRA DA SILVA

22 SAMUEL LIMA ESTRELA

23 TAINA ARAUJO SOUZA DA SILVA

24 THIAGO DOS SANTOS AMIEIRO

25 ARTHUR DE ARAUJO GONTIJO

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 2/23
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2. 8°B
Marcar apenas uma oval.

AMANDA DOS SANTOS FREITAS

2 ANA CLARA MENEZES PENNA

3 ANA LAURA DOMINGUES DA SILVA

4 BRUNO RIBEIRO DE LIMA

5 DAVI DA SILVA BARROS

6 EMANOEL ROSA DA SILVA

09 JOSUEL ENRIQUE LIMA DA CRUZ

10 JULIA SOUZA SOARES MOURA

11 JULIANA MARTINS DOS SANTOS

12 KAUA BARROS DA SILVA

13 KAUA CONCEICAO SILVA

14 LUANA ANDRADE TRIGUEIRO

15 MARIA EDUARDA PEREIRA DE SOUZA
16 MARIA ESTHER NASCIMENTO BISPO
17 MARIANA CRISTINA SOBRINHO

18 NATALIA FIGUEIREDO FELIX

19 NAYARA ALICE DEMETRIO DOS SANTOS
20 NICOLAS LEITE DEMETRIO

21 THAINARA FERREIRA DE SOUSA

22 THAISA CARVALHO DE OLIVEIRA CANDIDO
23 VICTOR GABRIEL DA SILVA CIRINO

24 TANIA SILVA DO NASCIMENTO SILVA

LINGUA PORTUGUESA

1- Leia o texto abaixo:

AH, MAGALTI NAQO
SEI COMO VOCE
COMNSEGUE COMER
TANTO E NAO
ENGORDAR!

UEI CADE O
MEU PEDACO
DE PIZZA?!

ALIAS.. TEM
TANTA COLSA QUE
A GENTE NAO CON-
SEGUE ENTENDER...

SN " = ="
e = i =

Copyright @ 2004 Mauricio de Sousa Produges Ltda. Todos os direitos res&rvados.. 7893
Disponivel em: <http://iwww.monica.com.br>_ Acesso em: 15 jul. 2009. (P050174CE_SUP)

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757
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3. No ultimo quadrinho, o que a Ménica nao entendeu? * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

a) Onde foi que seu pedago de pizza caiu.
b) O que aconteceu com seu pedago de pizza.
¢) Como a Magali consegue ser tdo magrinha.

d) Por que a Magali come muito e ndo engorda.

02 - Leia o texto abaixo. A integrag@o de imagens e palavras contribui para a formacao de novos
sentidos do texto. Observe:

4. A atitude de Romeu em relacdo a Dalila revela: * 2 pontos
Marcar apenas uma oval.

a) Compaixao.

b) Companheirismo.
¢) Insensibilidade.
d) Revolta.

Opgédo 5

5. 03 - De acordo com o poema abaixo: QUADRAS POPULARES Vocé me mandou cantar 2 pontos
Pensando que eu nao sabia Pois eu sou que nem cigarra Canto sempre todo dia. Ja fui
galo, ja cantei Ja fui dono do terreiro Nao me importo que outras cantem Onde eu ja cantei
primeiro. Os dois poemas falam: *

Marcar apenas uma oval.

a) Da arte de cantar.
b) De quem canta desolado.
c¢) De quem né&o sabia cantar.

d) Do galo cantor dono do terreiro.

Arte

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 4/23
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A 30 anos o Brasil fez uma escolha que mudou os rumos da politica publica da infancia e adolescéncia
em nosso pais, promulgando aquele que seria, e ao nosso ver ainda €, a mais importante legislagao
infraconstitucional do pais: O Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA. Um apanhado com todos
os direitos dessa populagao, mas também com todas as responsabilidades e responsabilizacdes, dos
governos, das familias e da sociedade para com esses “novos cidadaos”.t Temos que comemorar por
esses trinta anos de ECA, mas sabemos que muito mais ainda temos que avancar na busca pelos
direitos dessas criangas e adolescentes, em especial desses adolescentes que se encontram mais
vulneraveis como os negros, os pobres, as mulheres, indigenas, quilombolas entre outros. Neste
aniversario sonhamos que o ECA seja respeitado, nao s nas medidas socioeducativas em todas as
etapas de direitos desses nossos “novos cidadaos”, assim como em todas as fases de crescimento e
desenvolvimento de nossas criancas e adolescentes desse pais.

texto de Renato Eliseu e Marcelo Boscoli

Veremos agora algumas obras de Portinari como uma reflexao sobre o ECA, bucaremos identificar
em suas obras direitos garantidos no ECA.

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 5/23
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Familia.

6. Obra1- A familia,
Marcar apenas uma oval.

(") DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

(") DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

Q Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 6/23
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Meninos soltando pipas

7. Obra 2 - Meninos soltando pipas *
Marcar apenas uma oval.

DIREITO A VIDA

DIREITO A ALIMENTAGAOQ

DIREITO A EDUCACAO

DIREITO A LIBERDADE

DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

DIREITO AO LAZER

DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 7123
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Obra 3 - Meninos pulando carnica

8. Obra 3 - Meninos pulando carniga *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

(") DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 8/23
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QObra 4 - Seca

9. Obra4-Seca*

Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 9/23



11/09/2020 Prefeitura de Santos - Ume Judoca Ricardo Sampaio Cardoso. Atividades de Linguagens_ 8° Anos

Obra 5 - Mulher carregando lenha

10. Obra 5 - Mulher carregando lenha *

Marcar apenas uma oval.

(") DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 10/23
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Obra 6 - Crianga Morta

11. Obra 6 - Criangca morta *
Marcar apenas uma oval.

DIREITO A VIDA

DIREITO A ALIMENTACAO

DIREITO A EDUCACAO

DIREITO A LIBERDADE

DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

DIREITO AO LAZER

DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 11/23
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Obra 7 - Operario

12. Obra7 - Operario *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 12/23
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Pai e filho

13. QObra 8 - Pai e filho *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 13/23
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() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA

Escola em Brodowski

14. QObra 9 - Escola em Brodowski *

Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO
(") DIREITO A EDUCAGAOQ
() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER
() DIREITO AO ESPORTE

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 14/23
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Circo

15. Obra10 - circo *
Marcar apenas uma oval.

() DIREITO A VIDA

() DIREITO A ALIMENTAGAO

() DIREITO A EDUCAGAO

() DIREITO A LIBERDADE

() DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA
() DIREITO A PROFISSIONALIZAGAO

() DIREITO AO LAZER

() DIREITO AO ESPORTE

R Inglés - "Citizenship and yellow september”
Inglés

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 15/23
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16. 1- Analise aimagem abaixo e marque o significado mais proximo que se apresenta. * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

(") criangas conversando sobre cidadania
(") criangas brincando harmoniosamente respeitando as regras estabelecidas

Q Criangas brincando na rua sem colaboragéo e sem interagao

Good Citizenship (boa cidadania)

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 16/23
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2- As criangas estao felizes? Por qué? * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

Estdo brincando na rua sem levar bronca
Estdo na escola, na hora do recreio brincando e praticando um esporte

Estdo na rua cagando os passarinhos

3-Qual é o esporte mais praticado nos Estados Unidos * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

Hoéquei no gelo
soccer
beisebol

Outro:

4-A cidadania se desenvolve na vida cotidiana através da dinamica das relagdes sociais. 1 ponto
Seu conceito, enquanto direito a ter direitos € basicamente o que podemos ou nao fazer
enquanto cidaddos. Marque a resposta correta de acordo com a afirmagao *

Marcar apenas uma oval.

Devemos ajudar todas as pessoas para sermos respeitados e valorizados
Nao precisamos pensar no outro, mas sim em nés mesmos como forma de sobrevivéncia.

A forma colaborativa deve ser deixada de lado, pois vivemos num mundo competitivo

5-Escolha uma palavra em inglés que retrate uma boa cidadania * 1 ponto
Marcar apenas uma oval.

empathy
selfishness
to lie

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757
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21.  6- Sabemos que o més de outubro é rosa em combate ao cancer de mama, temos 1 ponto
também setembro, o més amarelo (september yellow). Escolha a alternativa que justifica
essa cor *

Marcar apenas uma oval.

the suicide
the peace
the violence

Outro:

Assista o video e responda as questdes a seguir.

Autocuidado em tempos de pandemia.
Ed. Pesquisa com 1874 brasileiros revela impactos da Covid-19 na dieta, nos exercicios, na mente e na busca por
informagéo, produtos e servigos de saude.

Fisica FONTE: https://saude.abril.com.br/especiais/autocuidado-em-tempos-de-pandemia/

Dicas de autocuidado com a saude mental.

http://youtube.com/watch?v=aR2LIZNXEgg

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757 18/23
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22. 1- O autocuidado € um conjunto de atitudes e habitos bem-vindos ao corpo, a mente ea 2 pontos
sociedade que inclusive é tratado como um direito ao cidaddo pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS). Sao considerados pilares de autocuidados mais dificeis de aderir na
rotina: *

Os pilares do autocuidado mais dificeis de aderir na rotina

: \ - _

Praticar Ter uma Conhecer a st mesmo Informar-se
atividade alimentagao (dar atencao a sinais do sobre saude
fisica saudavel corpo e fazer autoexames)
Evitar riscos a salde Usar medicamentos Ter bons
(cigarro, alcool, de forma habitos
drogas...) responsavel de higiene

[0S ETREVISTADOS POUIAN STLECIONAR DUAS OP(OES)

Marcar apenas uma oval.
@ a) Praticar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagéao restrita, conhecer a si mesmo, evitar
informacoes sobre saude, evitar cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos e evitar ir ao médico.

() b) Praticar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagao saudavel, conhecer a si mesmo,
informa-se sobre saude, evitar cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos de forma responsavel.

(") c) Evitar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentagéo saudavel, conhecer a si mesmo, informa-
se sobre saude, consumir cigarros, alcool e drogas, usar medicamentos de forma responsavel.

() d) Praticar atividades fisicas, habitos de higiene, alimentacéo saudavel, evitar o isolamento social,
informa-se sobre saulde, consumir cigarros, dlcool e drogas, usar medicamentos e evitar ir ao médico.

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757
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23. 2- De acordo com os graficos, quais foram os pilares de autocuidado mais dificeis de 2 pontos
aderir na rotina : *

Impacto da pandemia em um estilo de vida saudavel

e Mais impacto negativo o Mais impacto positivo

Pratica regular de atividade fisica

44%
o 9%

G 107
o 147

Lol-l
g Alimentagao balanceada

Restricdo a riscos a saude (cigarro, alcool, drogas...)

p O 110
a, 4%
Informagao sobre saude
L_______FA
S 2275

PP Atengdo e conhecimento sobre sinais
O ) do corpo (incluindo autoexames)

i

G 187

Uso de medicamentos de forma responsavel

- v
- 4%

Hédbitos de higiene
2%
TE7 eom— 29

Marcar apenas uma oval.

(") a) Habitos de higiene e alimentagéo balanceada.
() b) Pratica regular de atividade fisica, informagao sobre a satde.
() c) Prética regular de atividade fisica e alimentagdo balanceada.

() d) informagao sobre a satide e Habitos de higiene.

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757
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24. 3- Qual autocuidado vocé sentiu mais dificuldade em aderir a rotina? *

25.  4- Aderir aos exercicios fisicos, sempre foi um desafio e na pandemia a dificuldade 2 pontos
agucou de vez. Analise os dados e encontre a afirmagao Incorreta. (fake News). *

Realizacao e frequéncia dos exercicios em casa
e alternativas a academia de ginastica
(BASE: 1874/963)

7%

Faz aos finais

de semana
10%

Personal
trainer online

1/ 7
Faz trés vezes
por semana

24%
Tutorial de
exercicios

ALTERNATIVAS

F o/ 0,

48% 14% 14% ENCONTRADAS
Nao faz Faz Faz duas

exercicio todos vezes por

am casa os dias semana

66%

Exercicios por
conta propria

Marcar apenas uma oval.

() Opgéo 1

(") a) 48% nao faz atividade fisica em casa.
() b) 14% faz todos os dias

() ¢) 7% faz aos finais de semanais

O d) 65% aderiu a pratica de atividades fisicas diariamente.

https://docs.google.com/forms/d/1jdoem-Tu_2qgakc3HSqJtEFr56ygsU-w_nvDzZTk2PGk/edit?ts=5f58d2e8&gxids=7757
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26. 5- Como esta sua pratica de atividade fisica durante o periodo da pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

() a) Aumentou
() b) Diminuiu
() c) N&o alterou

27. 6-De acordo com o grafico o que os entrevistados fazem para gerenciar o estresse? * 2 pontos

O que os entrevistados fazem para gerenciar o estresse

40%

7%
l. 18%  qa%
- B -
U = @ B8 ®

Assistir TV Navegar Ler Fazer Manter Brincar Nada
(tv aberta, pela exercicios um hobby e fazer

séries, internet fisicos jogos

filmes, etc.) em familia

Marcar apenas uma oval.

O a) Assistir Tv ou séries, Navegar pela internet e fazer exercicios fisicos.
O b) Ndo fazem nada, evitam o isolamento social, dangam nas academias
(") c) fazer exercicios fisicos, evitam o isolamento social e frequentam festas todas as semanas

O d) fazer exercicios fisicos, brincar com jogos em familia e frequentam festas todas as semanas

28. 7-Evocé? o que tem feito para gerenciar o Estresse? *

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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