PREFEITURA DE SANTOS ‘1@

Secretaria de Educacao

MUNICIPIO DE SANTOS Clede i

UME COLEGIO SANTISTA

OFICINAS DA JORNADA AMPLIADA

Elaborado por Fausto Franco
Aulas de Circo
H#SABERESSANTISTA

Data: 10/09/2020

MODALIDADE DE ACROBACIAS

Parada de cabeca
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Apés a aula introdutéria de acrobacias (aula 8), esta aula ensina a prética da
parada de cabeca. E uma posicdo acrobatica inicial, que pode ser praticada em
casa, respeitando-se as medidas de seguranca e de execucdo do movimento,
como explicadas no video.

A aula comeca com um alongamento da regidao cervical, com movimentos de
flexdo lateral e rotacdo. Em seguida, € explicado os passos para executar
corretamente a parada de cabeca, sua permanéncia e retorno a posicao
original. Também prop6e uma evolucdo do movimento para os alunos que

estiverem mais preparados.
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