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O aluno(a) deve se agachar do lado de um cabo de vassoura, corda, 

barbante. Colocar uma mão depois a outra passar uma perna de cada 

vez  para o outro lado, assim repetindo sucessivamente.  

Utilizando materiais de fácil acesso. Para essa atividade será 

necessário um cabo de vassoura, barbante ou corda. 

 

Atividade: Fazer o exercício, encaminhar um vídeo ou deixar um 

comentário sobre o mesmo. 

 
Fonte:http://turmadaalmofada.com.br/beneficios-da-capoeira-na-infancia  

 



 

 

 


