
 

 

 

UME: Ilha Diana 

ANO: 1º ao 5º 

JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL 

 

 

PERÍODO DE 14/09 a 25/09 

 

Olá queridos alunos, 

 

A pandemia da COVID-19 afastou-nos das oficinas       

presenciais, mas vocês podem realizar todas as       

atividades. 

Querem saber como? 

É simples, basta assistir os vídeos das oficinas,        

clicando nos links, realizar as atividades e mandar        

fotos ou vídeos dos resultados no grupo de WhatsApp. 

Você também pode ver os vídeos no “Facebook da         

escola”. 

https://www.facebook.com/umerural.ilhadiana.9 

 

E se quiser, pode colocar o vídeo ou foto realizando          

a atividade no seu Facebook e marcar o nome da          

escola e dos educadores. 

Participe! 

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial.     

https://www.facebook.com/umerural.ilhadiana.9


Enquanto isso não acontece, fiquem em casa, e se         

precisar sair, usem máscara. 

Abaixo seguem os links com todas as atividades: 

 

Artes ​ ​Visuais ​ ​- ​ ​Educadora ​ ​Gláucia  

 

Nessa atividade a educadora nos leva a uma exposição         

de obras de artistas brasileiros , onde a temática é          

a cultura popular, ressaltando a vida cotidiana em        

nosso país. Entre elas estão : Cândido Portinari, Di         

Cavalcanti, Tarsila do Amaral, e releituras de       

Romero Britto.  

Ela também nos apresenta Vik Muniz, um artista que         

executa suas obras mediante artigos de reciclagem,       

ressignificando-os. Ao final temos uma animação que       

aborda essa ressignificação do que seria jogado       

fora. Boa apreciação. 

 

https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpz

tpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk 

 

Atlestimo ​ - Educadora Sirlene  

 ​Trabalhando ​ ​o ​ ​equilíbrio ​ ​em ​ ​diversas ​ ​atividades  

 

Nessa atividade a educadora propõe várias atividades       

que desenvolvam o equilíbrio, tão necessário na na        

https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpztpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OgjQfSbBjZLlLRvVLpztpRmDV5LYLDiI/view?usp=drivesdk


modalidade do Atletismo.  

 

1- ​Caminhando ​sobre ​a ​ponte ​: Imaginar uma linha no         

chão, e caminhar em linha reta sobre a mesma         

elevando a perna ( 10 repetições) 

2- ​Caminhar ​na ​ponta ​do ​pé ​: Sobre a mesma linha          

imaginária, caminhar dessa vez nas pontas. E depois        

fazer o mesmo percurso porém de costas. 

3- ​Afundo ​: Caminhar elevando a perna que estará na         

frente, e flexionar a que estará atrás ( quase         

encostando o joelho no chão). 

4- ​Salto ​: Aquecer flexionando os joelhos e elevando        

os braços, na altura dos ombros, contar até 3 e          

impulsionar o corpo, projetando-o para frente      

efetuando o salto. 

 

https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE

8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk 

 

Jogos ​ ​e ​ ​brincadeiras ​ - ​Educadora ​ ​Nicéia  

 

Nessa atividade a educadora propõe uma atividade com        

uma caixa de papelão. Ela estará aberta ( totalmente         

plana), formando 5 quadrados, onde esses serão       

enumerados, iniciando pelo centro com o número zero,        

e nos outros seguiremos a sequência até 4.  

A brincadeira iniciará com o aluno no centro (         

https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OO2x3BbKvmBD-w8SuLE8-vI8iHSStyet/view?usp=drivesdk


número zero), e ao comando de outra pessoa ele         

pulará para os outros números seguindo a sequência e         

retornando sempre ao centro ( 0-1, 0-2, 0-3, 0-4),         

realizar essa sequência em 20 segundos. E depois        

verificar quantas vezes conseguiu realizar essa      

atividade. Boa brincadeira!! 

 

https://drive.google.com/file/d/1Fk_Kw0_sxPO3fMqek5O

91ey5WEWkSzdR/view?usp=drivesdk 

 

  

 

 

OFICINA​ ​DE​ ​DANÇA  

EDUCADOR​ – JOSÉ DOS SANTOS 
 

3 Movimentos  

 

O vídeo aborda os três movimentos explorados na        

dança: alto, médio e baixo. Nele o educador propõe         

que se crie uma coreografia abordando esses três        

movimentos.  
 

https://drive.google.com/file/d/1Fk_Kw0_sxPO3fMqek5O91ey5WEWkSzdR/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fk_Kw0_sxPO3fMqek5O91ey5WEWkSzdR/view?usp=drivesdk


 
 

https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA_tdi8B1wGCv

ztddTic5bC4FE/view?usp=sharing 
 

Oficina - Contação de histórias  

O bruxo e o caldeirão saltitante (parte 2) 

 

No mesmo momento, o caldeirão começa a chorar        

desesperadamente e escorrer água salgada por todo       

lado. 

Durante toda a semana ninguém foi até a casa do          

bruxo, afinal todos que apareciam, ele mandava ir        

embora. Mesmo assim o caldeirão não se aquietava e         

além de ficar saltitando com seu pé de lata,         

zurrando como uma mula, gemendo de fome, chorando        

desesperadamente e escorrendo água salgada para todo       

lado, ele começou também a soluçar e a gritar de          

dor, sussurrando o sofrimento de todo o vilarejo. 

Até que o bruxo já desesperado, não aguentando mais         

todas aquelas doenças e todos aqueles barulhos, já        

tendo usado todas as magias que conhecia e nenhuma         

tinha resolvido o problema do caldeirão, saiu       

atormentado pelas ruas do vilarejo, espalhando a       

cura por onde passava. 

Com isso, o caldeirão se alegrou, de acordo com que          

as pessoas iam se curando o caldeirão ia se         

acalmando e as doenças desaparecendo, os barulhos       

https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA_tdi8B1wGCvztddTic5bC4FE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA_tdi8B1wGCvztddTic5bC4FE/view?usp=sharing


foram diminuindo até se calar. A única coisa que         

ficou com o caldeirão foi aquele bilhete,com aquela        

pantufa de um pé só. 

O bruxo, entendendo agora o que seu pai estava         

dizendo no bilhete, calçou a pantufa no pé de lata          

do caldeirão para abafar o barulho enquanto ele        

caminhava. 

Deste dia em diante o bruxo e o caldeirão         

saltitante, passaram a viver em harmonia, ajudando       

as pessoal daquele vilarejo a viverem melhor. 

 

Será que foi assim que você imaginou o final dessa          

história? 

Espero que todos tenham aproveitado esse momento de        

leitura e contação de histórias. 

 

Você também pode enviar sugestões de histórias ou        

gêneros literários que mais gosta e que gostaria de         

ver por aqui.  

 

A sua participação é muito importante para nós!!! 

 

https://drive.google.com/file/d/1AlkVJKOIqSm52mqTkhml44Sr8apNiGZZ/view?usp=drivesdk 

 

 

  

 
 

https://drive.google.com/file/d/1AlkVJKOIqSm52mqTkhml44Sr8apNiGZZ/view?usp=drivesdk


 
 
 
 


